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Lp. w zał. do Rozporządzenia MRiRW: 32. 

Tytuł zadania: Badanie składników determinujących wartość odżywczą i funkcjonalną 

owsa oraz ich relacji w ziarnie obłuszczonym i oplewionym.  

Kierownik zadania: prof. dr hab. D. Boros 
 

CCeell  zzaaddaanniiaa::  

Badania mają na celu opracowanie współczynników konwersji umożliwiających charakterystykę 

składu chemicznego ziarna obłuszczonego na postawie składu ziarna oplewionego, niezbędnych do 

szybkiego wyodrębniania genotypów owsa najbardziej przydatnych do produkcji żywności 

funkcjonalnej. By ten cel osiągnąć badania składu chemicznego są prowadzone w możliwie 

najbardziej zróżnicowanych pod względem genetycznym genotypach owsa zwyczajnego (Avena 

sativa L.), równolegle w ziarnie oplewionym i obłuszczonym. Podjęto się również opracowania 

prostych i wiarygodnych testów lepkości jako narzędzia ułatwiające w przyszłości prace w tworzeniu 

genotypów owsa o wysokiej wartości funkcjonalnej bądź paszowej. Dotychczas stosowana metoda 

oznaczania lepkości, opracowana do ziarna żyta, wymaga optymalizacji.  

W roku 2014 realizowano trzy tematy badawcze: 

11..  PPoozznnaanniiee  zzmmiieennnnoośśccii  sskkłłaadduu  cchheemmiicczznneeggoo  zziiaarrnnaa  4455  kkoommbbiinnaaccjjii  oowwssaa  oopplleewwiioonneeggoo  oobbeejjmmuujjąącceeggoo  

zzaawwaarrttoośśćć  sskkłłaaddnniikkóóww  ooddżżyywwcczzyycchh  oorraazz  ttyycchh  oo  wwłłaaśścciiwwoośścciiaacchh  pprroozzddrroowwoottnnyycchh,,  kkttóórree  ssąą  ppoolleeccaannee  

ddoo  pprroodduukkccjjii  żżyywwnnoośśccii  ffuunnkkccjjoonnaallnneejj..  

22..  PPoozznnaanniiee  zzmmiieennnnoośśccii  sskkłłaadduu  cchheemmiicczznneeggoo  zziiaarrnnaa  4455  kkoommbbiinnaaccjjii  oowwssaa  oobbłłuusszzcczzoonneeggoo  oobbeejjmmuujjąącceeggoo  

zzaawwaarrttoośśćć  sskkłłaaddnniikkóóww  ooddżżyywwcczzyycchh  oorraazz  ttyycchh  oo  wwłłaaśścciiwwoośścciiaacchh  pprroozzddrroowwoottnnyycchh,,  kkttóórree  ssąą  ppoolleeccaannee  

ddoo  pprroodduukkccjjii  żżyywwnnoośśccii  ffuunnkkccjjoonnaallnneejj..    

33..  OOpprraaccoowwaanniiee  ooppttyymmaallnnyycchh  wwaarruunnkkóóww  ppoommiiaarruu  lleeppkkoośśccii  eekkssttrraakkttuu  zziiaarrnnaa  oowwssaa  zz  wwyykkoorrzzyyssttaanniieemm  

zziiaarrnnaa  oobbłłuusszzcczzoonneeggoo  ii  oopplleewwiioonneeggoo..  TTeesstt  tteenn  jjeesstt  ggłłóówwnnąą  mmiiaarrąą  wwłłaaśścciiwwoośśccii  ffuunnkkccjjoonnaallnnyycchh  zziiaarrnnaa  

oowwssaa  ii  ppoośśrreeddnniiąą  mmeettooddąą  ppoommiiaarruu  iilloośśccii  ββ--gglluukkaannuu  eekkssttrraahhoowwaanneeggoo  ddoo  wwooddyy..    

MMaatteerriiaałłyy  ii  mmeettooddyy::  

MMaatteerriiaałłeemm  ddoo  bbaaddaańń  ww  rrookkuu  22001144  bbyyłłyy  ttrrzzyy  zzeessttaawwyy  zziiaarrnnaa::  1144  lliinniiii  hhooddoowwllaannyycchh  ii  33  ooddmmiiaannyy  oowwssaa,,  

kkaażżddaa  zz  nniicchh  wwyypprroodduukkoowwaannaa  ww  ttrrzzeecchh  llookkaalliizzaaccjjaacchh  oo  ooddmmiieennnnyycchh  wwaarruunnkkaacchh  gglleebboowwoo--

kklliimmaattyycczznnyycchh::  CChhoorryynnii,,  PPoollaannoowwiiccaacchh  ii  SSttrrzzeellccaacchh..  DDwwiiee  ooddmmiiaannyy  oorraazz  1133  lliinniiii  bbyyłłyy  ooddmmiiaannaammii  

oopplleewwiioonnyymmii,,  ppoozzoossttaałłee  ffoorrmmaammii  nnaaggiimmii..  DDookkłłaaddnniiee  zzwwaażżoonnąą  cczzęęśśćć  zziiaarrnnaa  ((5500gg))  kkaażżddeejj  zz  pprróóbbeekk  oowwssaa  

oobbłłuusszzcczzoonnoo  rręęcczznniiee  ii  ppoo  zzwwaażżeenniiuu  mmaassyy  pplleewweekk  oozznnaacczzoonnoo  iicchh  uuddzziiaałł  ww  mmaassiiee  zziiaarrnnaa..      

WW  zziiaarrnniiee  oopplleewwiioonnyymm  ii  oobbłłuusszzcczzoonnyymm  wwyykkoonnaannoo  oozznnaacczzeenniiaa::  mmaassyy  ttyyssiiąąccaa  zziiaarrnniiaakkóóww  ((MMTTZZ)),,  mmaassyy  

hheekkttoolliittrraa  ((MMHHLL)),,  kkaalloorryycczznnoośśccii  oorraazz  sskkłłaaddnniikkóóww  ooddżżyywwcczzyycchh,,  kkttóórree  oobbeejjmmuujjąą  zzaawwaarrttoośśćć  bbiiaałłkkaa,,  

sskkłłaaddnniikkóóww  mmiinneerraallnnyycchh,,  lliippiiddóóww  ooggóółłeemm,,  sskkrroobbii  ssttrraawwnneejj  oorraazz  ccuukkrróóww  wwoollnnyycchh..  WWyykkoonnaannoo  ttaakkżżee  

aannaalliizzyy  zzaawwaarrttoośśccii  sskkłłaaddnniikkóóww  bbiiooaakkttyywwnnyycchh,,  ttaakkiicchh  jjaakk  nniieesskkrroobbiioowwee  ppoolliissaacchhaarryyddyy  ((NNSSPP))  

zz  ppooddzziiaałłeemm  nnaa  ffrraakkccjjee  rroozzppuusszzcczzaallnnee  ii  nniieerroozzppuusszzcczzaallnnee,,  ww  ttyymm  ββ--gglluukkaannuu,,  aarraabbiinnookkssyyllaannóóww,,  lliiggnniinnyy  

KKllaassoonnaa,,  oorraazz  bbłłoonnnniikkaa  ppookkaarrmmoowweeggoo  ooggóółłeemm  ((TTDDFF))..  WWsszzyyssttkkiiee  wwyynniikkii  pprrzzeelliicczzoonnoo  nnaa  ssuucchhąą  mmaassęę  

ii  ppooddaannoo  jjaakkoo  wwaarrttoośśccii  śśrreeddnniiee  zz  33  mmiieejjssccoowwoośśccii..      
  

WWyynniikkii  ii  ddyysskkuussjjaa::  

Temat badawczy nr 1 

Plewka stanowiła średnio 24,7% ogólnej masy ziarna, przy czym najniższy udział wykazała odmiana 

Bingo, a najwyższy linia STH 3-11. MTZ ziarna oplewionego wynosiła średnio 37,8g, z najwyższą 

wartością w odniesieniu do linii STH 3-9, a najniższą u odmiany Krezus. Wartość średnia MHL 

wynosiła 51,8kg, najcięższą masę objętościową ziarna miała odmiana Bingo a najlżejszą linia STH  

3-3. Pod względem energii brutto wyróżniała się linia STH 3-11 (4522 kcal/kg). Najniższą natomiast 

kalorycznością odznaczała się linia DC 13-20 (4394kcal/kg). Zawartość lipidów była cechą 

najbardziej różnicującą badane oplewione linie owsa (CV=12%), spośród których wyróżniała się linia 

STH 3-11. W odniesieniu do pozostałych składników, zmienność ich zawartości była w zakresie  

4-7%. Ziarno oplewione zawierało średnio 11,5% białka, 2,9% składników mineralnych, 5,7% 

lipidów, 41,4% skrobi oraz 1,7% cukrów wolnych. Najwyższą zawartość białka miała linia DC 13-17, 

najniższą natomiast ilość tego składnika wykazały odmiana Krezus i linia STH 3-3. Spośród odmian 

i linii oplewionych owsa należy wyróżnić odmianę Bingo, która charakteryzowała się najwyższą 

ilością składników odżywczych w ziarnie (SSO), głównie ze względu na wysoką zawartość 

składników mineralnych oraz skrobi. Najniższą SSO wykazały linie STH 3-6 i DC 13-21. Warunki 



2 

 

agro-klimatyczne miały istotny wpływ na skład chemiczny ziarna owsa. W 2013 roku najbardziej 

sprzyjające warunki dla rozwoju owsa występowały w Strzelcach, a znacznie mniej sprzyjające 

w Choryni. 

Zawartość składników bioaktywnych była bardziej zróżnicowana, aniżeli zawartość składników 

odżywczych, w zakresie od 8 do 13%. Wyższe zróżnicowanie odnosiło się do zawartości ligniny oraz 

rozpuszczalnych arabinoksylanów (S-AX). Pod względem zawartości NSP na wyróżnienie zasługuje 

linia DC 13-21, a także linia STH 3-11, z ilością około 26%. Odmiana Bingo odznaczała się natomiast 

najniższą ich zawartością. Ziarno oplewione zawierało średnio 19,1% frakcji nierozpuszczalnej NSP, 

4,1% frakcji rozpuszczalnej NSP, 8,4% ligniny oraz 31,6% włókna pokarmowego ogółem, w tym 

3,1% β-glukanu i 9,8% arabinoksylanów. Pod względem zawartości składników bioaktywnych na 

uwagę zasługuje linia DC 13-21 i linia STH 3-11 wyróżniające się najwyższymi zawartościami 

ligniny oraz TDF.  

Udział plewki w masie ziarna miał istotny (p<0.01) wpływ na zawartość wielu składników 

odżywczych oraz bioaktywnych. Ze zwiększeniem jej udziału malała zawartość składników, które są 

zlokalizowane wyłącznie w endospermie, a więc skrobi (r=-0.63) oraz SSO (r=-0.65). Wzrastała 

natomiast zawartość składników dominujących w plewce, takich jak TDF (r=0.79), a w szczególności 

I-NSP (r=0.81). 

Temat badawczy nr 2 

Ziarno obłuszczone badanych 15 linii i odmian owsa oplewionego oraz 2 owsa nagiego 

charakteryzowało się MTZ o wartości średniej 28,4g, MHL 60,4 kg i energii brutto 4508 kcal/kg. Na 

uwagę zasługuje odmiana Bingo charakteryzująca się najwyższą MTZ i jedną z najwyższych MHL. 

Linia DC 13-5 wyróżniała się pod względem MHL, zaś w przypadku energii brutto najwyższą wartość 

uzyskano z ziarna linii STH 9811, a najniższą z odmiany Krezus. Najniższą MTZ zmierzono 

w przypadku ziarna obłuszczonego odmiany Siwek, a najniższą MHL w przypadku linii DC 13-5. 

W porównaniu do ziarna oplewionego MTZ ziarna obłuszczonego obniżyła się o 25%, podczas gdy 

MHL wzrosła o 16%. Z kolei energia brutto wzrosła tylko nieznacznie, o 1,4% w przypadku 

obłuszczonego ziarna owsa. 

Badane ziarno obłuszczone owsa charakteryzowało się zawartością białka średnio 14,6%, składników 

mineralnych 2,2%, lipidów 7,6%, skrobi 59,0%, cukrów wolnych 2,0%, co składało się na 85,4% 

SSO. Pod względem zawartości białka wyróżniła się linia DC 13-21, zaś w przypadku składników 

mineralnych i lipidów linia STH 3-11. Podobnie jak w przypadku ziarna oplewionego lipidy były 

składnikiem ziarna obłuszczonego w największym stopniu zmiennym, blisko 15%, pozostałe składniki 

poniżej 10%. Najwyższą zawartością skrobi charakteryzowała się linia STH 3-3, a w zawartością SSO 

linia DC 13-5 oraz DC 13-21. Ziarno obłuszczone przewyższało ziarno oplewione pod względem 

zawartości białka, lipidów, skrobi i cukrów wolnych, odpowiednio o 26%, 32%, 42%, 17% oraz było 

uboższe o 26% w składniki mineralne. W efekcie ziarno obłuszczone przewyższało znacznie, bo aż 

o 35% SSO ziarno oplewione.  

W odniesieniu do składników błonnika pokarmowego w ziarnie obłuszczonym owsa zawartość frakcji 

nierozpuszczalnej NSP wynosiła średnio 4,9%, frakcji rozpuszczalnej 4,8%, zaś całkowita ich ilość 

9,7%. W ogólnej ilości NSP 4,2% stanowił β-glukan i 2,8% arabinoksylany. Pod względem w/w 

parametrów na uwagę zasługuje linia POB 1624/10 i linia STH 3-11. Najniższą zawartość całkowitego 

NSP oznaczono w przypadku odmiany Krezus. Z pozostałych składników DF lignina stanowiła 3,6% 

masy ziarniaka. Zawartość samego TDF w badanych liniach i odmianach owsa wyniosła średnio 

13,3%. Pod względem zawartości ligniny wyróżniała się odmiana Siwek, a najwyższą zawartością 

TDF linia STH 3-11. Usunięcie plewki składającej się głównie z ligniny, nierozpuszczalnych 

w wodzie hemiceluloz oraz powiązanych z nimi składników mineralnych wpłynęło w sposób 

znaczący na zawartość składników błonnika pokarmowego w ziarnie obłuszczonym. Zwiększeniu 

uległy przede wszystkim zawartości β-glukanu, o 36%, oraz frakcji rozpuszczalnej NSP, o 18%, 

a zmniejszyła się zawartość nierozpuszczalnej frakcji NSP o 75% i ligniny o 58%, a tym samym 

zawartość TDF, również o 58%.  

Temat badawczy nr 3 

W pracach metodycznych nad udoskonaleniem testu lepkości ekstraktu ziarna przeznaczonego do 

produkcji żywności bądź na paszę skupiono się w pierwszej kolejności nad ustaleniem najbardziej 

optymalnego stopnia rozcieńczenia próbki zmielonego ziarna wodą, w czasie godzinnej ekstrakcji. 
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Stosunek masy próby do objętości wody testowano w 4 kombinacjach, zakresie 1:3 w/v do 1:15w/v. 

W następnej kolejności badano wpływ temperatury ekstrakcji, w zakresie od 25 do 60°C 

(7 kombinacji), na lepkość wodnego ekstraktu ziarna. 

EEkkssttrraakkccjjaa  zziiaarrnnaa  pprrzzyy  rroozzcciieeńńcczzeenniiuu  11::55  ww//vv  ddaajjee  bbaarrddzzoo  dduużżee  zzrróóżżnniiccoowwaanniiee,,  aa  eekkssttrraakktt  jjeesstt  nnaa  ttyyllee  

ppłłyynnnnyy,,  żżee  wwyyddaajjee  ssiięę  ggwwaarraannttoowwaaćć  mmaakkssyymmaallnnąą  eekkssttrraahhoowwaallnnoośśćć  sskkłłaaddnniikkóóww  ooddppoowwiieeddzziiaallnnyycchh  zzaa  

lleeppkkoośśćć..  TTeenn  wwaarriiaanntt  ooppttyymmaalliizzaaccjjii  tteessttuu  bbęęddzziiee  ddaalleejj  sspprraawwddzzaannyy  ppoopprrzzeezz  aannaalliizzęę  cchheemmiicczznnąą  

eekkssttrraakkttóóww..  

WWnniioosskkii::  

  SSttwwiieerrddzzoonnoo  mmaałłee  zzrróóżżnniiccoowwaanniiee  zzaawwaarrttoośśccii  sskkłłaaddnniikkóóww  ooddżżyywwcczzyycchh,,  aa  zznnaacczznniiee  wwiięękksszzee  

zzaawwaarrttoośśccii  sskkłłaaddnniikkóóww  bbiiooaakkttyywwnnyycchh  ww  oobbrręębbiiee  bbaaddaannyycchh  ggeennoottyyppóóww  oowwssaa..  

  OObbsseerrwwoowwaannoo  wwyyssooccee  iissttoottnnąą  ((pp<<00..000011))  ddooddaattnniiąą  kkoorreellaaccjjęę  mmiięęddzzyy  zzaawwaarrttoośścciiąą  sskkłłaaddnniikkóóww  

mmiinneerraallnnyycchh  ii  lliippiiddóóww  ((rr==00..8822)),,  ccoo  śśwwiiaaddcczzyy  pprraawwddooppooddoobbnniiee  oo  dduużżyymm  uuddzziiaallee  ffoossffoolliippiiddóóww  ww  zziiaarrnniiee  

oowwssaa  oopplleewwiioonneeggoo..  

  SSttwwiieerrddzzoonnoo  wwyyssooccee  iissttoottnnąą  ((pp<<00..000011))  uujjeemmnnąą  kkoorreellaaccjjęę  mmiięęddzzyy  zzaawwaarrttoośścciiąą  sskkrroobbii,,  aa  zzaawwaarrttoośścciiąą  

lliippiiddóóww  ((rr==--00,,7744))  ww  zziiaarrnniiee  oobbłłuusszzcczzoonnyymm  oowwssaa..  IIlloośśćć  lliippiiddóóww  ww  rróówwnniiee  wwyyssookkiimm  ssttooppnniiuu    ((rr==00..7777))  

wwppłłyywwaałłaa  nnaa  wwaarrttoośśćć  eenneerrggiiii  bbrruuttttoo  zziiaarrnnaa..  KKaalloorryycczznnoośśćć  zziiaarrnnaa  oobbłłuusszzcczzoonneeggoo  mmaallaałłaa  iissttoottnniiee  

((pp<<00..0011))  ww  mmiiaarręę  zzwwiięękksszzaanniiaa  ssiięę  zzaawwaarrttoośśccii  sskkrroobbii  ww  zziiaarrnniiee  oobbłłuusszzcczzoonnyymm  ((rr==--00..6677))..  

  ZZee  zzwwiięękksszzeenniieemm  uuddzziiaałłuu  pplleewwkkii  ww  mmaassiiee  zziiaarrnnaa  mmaallaałłaa  zzaawwaarrttoośśćć  sskkłłaaddnniikkóóww,,  kkttóórree  ssąą  

zzllookkaalliizzoowwaannee  wwyyłłąącczznniiee  ww  eennddoossppeerrmmiiee,,  aa  wwiięęcc  sskkrroobbii  ((rr==--00..6633)),,  aa  wwzzrraassttaałłaa  zzaawwaarrttoośśćć  sskkłłaaddnniikkóóww  

ddoommiinnuujjąąccyycchh  ww  pplleewwccee,,  ttaakkiicchh  jjaakk  TTDDFF  ((rr==00..7799)),,  aa  ww  sszzcczzeeggóóllnnoośśccii  II--NNSSPP  ((rr==00..8811))..  

 

 


