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mprowadzenie

W dobie wzrastajacego zanieczyszczenia srodowiska, intensyfikacji masowej produkcji, a takze podwyzszenia tzw. "tempa zycia”, cztowiek i jego organizm
staje sie ofiarg wszelkich negatywnych efektow zwigzanych z tymi zmianami. Przejawia sie to we wzroscie zachorowalnosci na choroby nowotworowe, uktadu
krwionosnego, a takze pokarmowego. Z tego wzgledu w ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania roslinami o prozdrowotnych wtasciwosciach.
Jedna z takich wciagz niedocenianych roslin jest owies i jego produkty, ktore skutecznie zapobiegaja miazdzycy, cukrzycy czy otylosci (Gibinski i in., 2005).
Poza mniejszg iloscig skrobi, duzg iloscia wartosciowego biatka i lipidow, w porownaniu do innych zbdz, ziarno owsa jest najbogatszym Zrodiem btonnika
pokarmowego, w tym f3-glukanu, o udowodnionym, w badaniach epidemiologicznych, dziataniu obnizajacym poziom cholesterolu i glukozy we krwi (Tiwari i
in.,, 2011).

Niniejsze badania zaplanowane na lata 2014-2018 maja na celu opracowanie wspolczynnikow konwersji umozliwiajacych charakterystyke skladu
chemicznego ziarna obluszczonego na postawie skladu ziarna oplewionego, niezbednych do szybkiego wyodrebniania genotypow owsa najbardziej
przydatnych do produkcji zywnosci funkcjonalnej

~

Materiat i metody

Materiatlem do badan w roku 2014 byly trzy zestawy ziarna: 14 linii
hodowlanych i 3 odmiany owsa, kazda z nich wyprodukowana w
trzech lokalizacjach o odmiennych warunkach glebowo-
klimatycznych: Choryni, Polanowicach i Strzelcach. W ziarnie
oplewionym i obtuszczonym owsa ze zbioru w roku 2013 wykonany
zostal szeroki zakres analiz fizyko-chemicznych, nowoczesnymi
metodami standardowymi, badz opracowanymi w SPOJPR (AACC,
2010, Boros i in., 1993). W probach ziarna oznaczono MTZ, mase
objetosciowa (MHL) oraz zawartosc sktadnikow odzywczych, a wiec
biatka, skrobi przyswajalnej, skladnikow mineralnych i lipidow
ogotem. Oznaczono rowniez zawartos¢ blonnika pokarmowego
(TDF), w tym jego skladnikow: f-glukanu, nieskrobiowych
polisacharyd, 2z ©podzialem na frakcje rozpuszczalne i
nierozpuszczalne w wodzie, oligocukry, ligniny Klasona wraz z
innymi zwigzkami polifenolowymi powigzanymi z lignina.

Tab. 1. Zawartosc¢ sktadnikow odzywczych w ziarnie oplewionym owsa [% sm]

Skitadniki Lipidy

Linia hodowlana  Biatko ) ) Skrobia SSO Cukry wolne
mineralne ogotem
DC 13-5 12,2 2,8 6,1 41,2 64,0 1,69
DC 13-10 11,9 2,9 5,4 40,1 62,0 1,77
DC 13-17 12,8 2,9 5,8 42,2 65,3 1,74
DC 13-20 11,2 2,8 5,4 40,5 61,5 1,71
DC 13-21 12,4 2,9 5,0 38,9 60,7 1,59
POB 45/10 11,8 3,0 55 39,3 61,2 1,57
POB 525/10 12,0 2,9 51 40,1 61,8 1,72
POB 1624/10 10,6 3,0 6,2 45,1 66,5 1,74
POB 5052/10 12,0 2,8 5,2 40,4 62,1 1,75
STH 3-3 10,7 2,8 55 46,0 66,8 1,84
STH 3-6 11,2 2,9 5,2 39,0 60,0 1,81
STH 3-9 11,4 3,0 6,2 40,8 63,3 1,88
STH 3-11 11,6 3,1 7,6 39,7 63,5 1,54
BINGO 11,1 3,1 6,1 45,4 67,2 1,61
KREZUS 10,7 3,0 59 44,9 66,0 1,54
Wartos¢ Srednia 11,6 2,9 5,7 41,6 63,3 1,7
CV 5,7 3,5 11,4 6,0 3,8 6,4

Tab. 2. Zawartos¢ skltadnikow bioaktywnych w ziarnie oplewionym owsa ze zbioru w roku
2013 [% sm]

Wyniki

Linie badane w roku 2014 charakteryzowatly sie udziatlem plewki srednio w
wysokosci 24,7% ogolnej masy ziarna, przy czym najnizszg ilos¢ (20,4%)
miata odmiana Bingo, a najwyzszg linia STH 3-11 (28,7%). Biorac pod uwage
skladniki odzywcze ziarna owsa oplewionego nalezy wyrozni¢ odmiane
Bingo, ze wzgledu na najwyzsza zawartos¢ skladnikow mineralnych, skrobi, a

‘takze sumy sktadnikow odzywczych. Pod wzgledem zawartosci NSP, ligniny

Klasona i blonnika pokarmowego na wyroznienie zastuguje linia DC 13-21, a
takze linia STH 3-11 charakteryzujace sie najwyzszymi ich zawartosciami.

Wsrod linii owsa obtuszczonego, pod wzgledem SSO na uwage zastuguje linia
DC 13-5 i DC 13-21. W odniesieniu do zawartosci NSP, a takze ich frakcji
rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej wyroznia sie linia POB 1624/10 i linia
STH 3-11. Linia STH 3-11 charakteryzowala sie takze najwyzsza zawartoscia
TDE.

Rys.1. Charakterystyka cech fizycznych owsa oplewionego oraz udzial tuski w ziarnie
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Tab. 3. Zawartos¢ skltadnikow bioaktywnych i odzywczych w ziarnie obtuszczonym owsa [% sm]

i Lignina Linia hodowlana  I-NSP  S-NSP  T-NSP 112;523:12 TDF  B-glucan  SSO
inia hodowlana I-NSP S-NSP T-NSP Klasona TDF B-glukan
DC 13-10 5,0 4.6 9,6 3,5 13,1 3,9 87,1
e LI S 2350 Ui 25 e DC 13-17 4,8 5,0 9,8 3,7 13,5 4,7 85,1
DC13-10 18,2 40 22,2 9,0 S b DC 13-20 4,7 5,1 9,8 3,2 13,0 4.4 85,2
gg 12;3 ;g:z i:g zig z;; zgé gg DC 13-21 45 4.9 9,4 3,6 13,0 41 85,6
DC 13-21 21,7 41 25,8 10,1 35,9 2,9 il 49 43 )2 3,6 128 3,5 86,6
ey 0 i B 7 124 1 POB 1624/10 4,7 5,6 10,3 3,8 14,1 5,1 85,6
POB 525,10 204 e e " e g POB 45/10 4,5 5,3 9,7 3,5 13,2 43 85,7
POB 1624/10 o o e B o o POB 5052/10 4,9 45 9,4 3,7 13,1 3,9 83,9
POB 5052/10 19,5 3,8 233 7.3 30,6 3,1 POB 525/10 5,0 4,3 93 34 12,7 4,0 85,4
T 8 172 44 215 70 285 32 STH 3-11 5,6 4.6 10,2 3,6 14,2 4,2 84,7
- 18,7 45 232 71 303 31 STH 3-3 5,2 4.8 10,0 2,9 12,9 43 85,1
STH 3-9 173 4.6 219 87 306 28 STH 3-6 4.8 4.6 9,5 3,3 12,7 4,0 85,9
STH 3-11 21,4 3,9 25.3 10,5 35,8 2.8 STH 3-9 5,4 4,7 10,1 3,7 13,8 3,7 85,3
BINGO 16,9 3,6 20,5 8,0 28,5 3,6 BINGO 4,7 5,0 9,6 4,0 13,6 4,3 85,6
KREZUS 17,7 3,6 21,2 9,3 30,5 3,1 KREZUS 4,7 4,3 9,0 2,9 12,0 3,9 84,3
Warto$é srednia 19,1 4,1 23,1 8,4 31,6 3,1
Cv 8,7 7.9 7.3 12,7 7.5 8,2 SIWEK 46 5,0 9,6 4,2 13,7 4.4 84,9
STH 9811 46 5,1 9,7 41 14,1 4.4 85,6
NSP-nieskrobiowe polisacharydy (I-frakcja nierozpuszczalna w wodzie; S-frakcja rozpuszczalna; T-suma | i S); TDF-blonnik pokarmowy oznaczony metoda Uppsalska; Wartoéé $rednia 48 9.7 3.6 13.3 42 85,4
Cv 7.6 3,7 9,9 4.6 8,9 0,9
SSO-suma skladnikow odzywczych
(
Podsumowanie

~

Wsrod owsa obluszczonego nalezy wyroznic¢ cztery linie przewyzszajace odmiany wzorcowe pod wzgledem SSO: DC 13-5, DC 13-21, POB 525/10, STH 3-9.
Rowniez z punktu widzenia zawartosci TDF cztery linie przewyzszaja wartosci uzyskane dla odmian wzorcowych, byly to: POB 1624/10, STH 3-11, STH 3-9, a
\takie STH 9811 bedaca linig owsa nagiego.
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Poster prezentowany podczas: XII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej Nauka dla Hodowli i Nasiennictwa Roslin Uprawnych, zakopane 2015 r.



