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Ziarno owsa tradycyjnie jest wykorzystywane jako pasza dla zwierzat, na ktorg przeznacza sie okoto 90% ogolnej jego produkcji. W miare poznawania cennych
wiasciwosci fizykochemicznych ziarna znajduje ono coraz bardziej r6znorodne zastosowanie, m.in. w przemysle kosmetycznym, farmaceutycznym, a przede wszystkim
spozywczym (Wood i in., 1989; Gibinski i in., 2005). Ze wzrostem Swiadomosci Polakow o mozliwosci zapobiegania chorobom cywilizacyjnym poprzez wtasciwe
odzywianie sie, spozycie produktow owsianych z roku na rok rosnie. Tym samym ros$nie zapotrzebowanie na owies jako surowiec do produkcji zywnosci. W ubiegtym
roku popyt na ziarno owsa przewyzszyt jego podaz w naszym kraju. Areat uprawy wynosit blisko 0,5 miln ha, a zbiory 1,2 miln ton (GUS, 2016). Wymagania jakoSciowe w
odniesieniu do sktadu chemicznego ziarna sg czesto odmienne dla kazdego z kierunkow zagospodarowania owsa. MozliwoS¢ doboru najbardziej odpowiednich odmian,
a takze selekcja materiatow hodowlanych nakierowana na zaspokajanie surowcowe kazdego z przemystow przetworczych owsa staje sie coraz bardziej istotna.

Celem badan byto poznanie sktadu chemicznego ziarna wybranych genotypoéw owsa reprezentujacych formy oplewione i nagie, obejmujgce zawartos¢ sktadnikow

QdZywczych oraz bioaktywnych o wtasciwosciach prozdrowotnych, ktoére sg wyznacznikiem przydatnosci ziarna do produkcji zywnosci funkcjonalne;j. )
G/Iateriaiy i metody \

Materiatem badawczym byto ziarno oplewione i obtuszczone 19 odmian i linii owsa z kolekcji w Strzelcach z 2015 roku zbioru. Oznaczono mase tysigca ziarniakow

(MTZ), mase objetosciowg (MHL), energie brutto oraz zawarto$¢ podstawowych sktadnikow odzywczych: biatka, skrobi, lipidow i cukrow wolnych, ktéorych suma

stanowita sktadniki odzywcze (SSO). Oznaczono takze zawartos¢ btonnika pokarmowego (TDF), w tym: -glukanu, nieskrobiowych polisacharydow z podziatem na
Qakch rozpuszczalng i nierozpuszczalng w wodzie oraz ligniny. Analizowano rowniez lepkos¢ wodnych (WEV) i kwasnych (AEV) ekstraktéw ziarna. )
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Zawartosc¢ sktadnikow odzywczych w ziarnie oplewionym i obtuszczonym.

40

Lignina Klasona W S-NSP M |-NSP

35

30

25

20

15

10

5 .

P AR PR PR O R O R O PR O R

0 -

PR PR PR PR

AP AR ' D A 2
Yo% Q.0 N X & L 5O QI N v 1A S ol \s N Y QS N NS N L SR R
O FF O ¥ O FF F¥F Y F& O CF SO L ¥ PP &F OF 0 & 8
S T N S N ST BF ST ¥ F¥ F ¢ F ¥ L R SN S S g
VYR OO DD Q7 Q ~\3 .\3 Al > @ @ @ $ QO QO *@\ A A ACA $ $ SIS
o O & o\ S 5 Q° O
M SN S&&é&

Zp- ziarno petne, Z0- ziarno obluszczone

Zawartosc¢ btonnika pokarmowego w ziarnie oplewionym i obtuszczonym

nyniki
Udzial plewki w materiale ze Strzelec wynosit Srednio 26,3% ogolnej masy ziarna, przy czym najmniejszy udziat (22,3%) oznaczono dla odmiany Bingo, a najwiekszy w
przypadku odmiany Kasztan i Hurdal (29,2%). MTZ ziarna oplewionego ze Strzelec wynosita Srednio 42,9g w zakresie od 37g dla odmiany Husky do 48,9g, dla linii TAM
301. Wartos¢ MHL dla badanego ziarna wynosita srednio 57kg, w zakresie od 53,6kg (Harnas) do 61,2kg (Canyon). Pod wzgledem energii brutto wyrozniato sie ziarno
odmiany Wendela (4688 kcal/kg), najnizszg natomiast kalorycznos¢ miato ziarno odmiany Hurdal (4445kcal/kg). Ziarno oplewione charakteryzowato sie srednig SSO na
poziomie 66%, z najwiekszg wartoscig (72,0%) w przypadku linii TAM 301, a najmniejszg dla odmiany Kasztan (60,8%). Najwiekszym zroznicowaniem wsrod tej grupy
zwigzkéw charakteryzowata sie zawarto$é¢ biatka (CV=15,4%) i lipidéw (CV=13,5%). Srednia zawarto$é¢ biatka w badanym materiale wynosita 12,2%, zaé najwieksza jego
ilos¢ oznaczono w przypadku linii TAM 301 (17,1%). Zawartos$c¢ lipidow ksztattowata sie na poziomie 6,2%, a maksymalng ich koncentracje zmierzono dla ziarna odmiany
Wendela i Hi-fi (7,5%). Odmiany charakteryzujgce sie skrajnymi wartosciami SSO, wyroznialy sie rowniez pod wzgledem zawartoSci TDFE. Najwiekszg zawartoscia
btonnika charakteryzowato sie ziarno odmiany Kasztan (35,8%) i Matilda (35,7%), za$S najmniejszg ziarno linii TAM 301 (26,6%), przy Sredniej wartosci tej cechy 31,3%.
Za efekt zdrowotny ziarna owsa w najwiekszym stopniu odpowiedzialna jest frakcja rozpuszczalna btonnika pokarmowego (S-NSP), ktorej Srednia zawartoS¢ w badanym
materiale wynosita 3,7%. Glownym sktadnikiem S-NSP jest -glukan, stanowigcy ok. 80% tej frakcji. Maksymalng jego ilo$¢ oznaczono w ziarnie odmiany Hi-fi (4,6%), a
minimalng w ziarnie odmiany Husky (2,3%).

W ziarnie owsa obtuszczonego Srednia SSO byta wyzsza, o 25%, w poroOwnaniu do ziarna oplewionego i wynosita 82,7%. Najwyzszg wartoscig SSO (85,7%)
charakteryzowata sie odmiana Wendela, a najnizszg odmiana Matilda (76,3%). Koncentracja sktadnikow odzywczych o najwiekszej zmiennosSci, czyli biatka i lipidow,
wzrosta odpowiednio o0 26% i 35%, i osiggneta wartosci Srednie 15,3% i 8,3%. Najwiekszg ilos¢ biatka, podobnie jak w materiale oplewionym, oznaczono w przypadku
linii TAM 301, za$ lipidow w przypadku odmiany Belinda (7,4%), ktora wyrédzniata sie rOwniez w materiale oplewionym. Pod wzgledem TDEF, ziarno obluszczone
charakteryzowato sie mniejszg jego zawartoscia, o 61%, wynoszacg Srednio 12,1%. Jedynym skiadnikiem wtdékna pokarmowego, ktérego zawartosS¢ wzrosta jest frakcja
rozpuszczalna NSP i -glukan, odpowiednio o 28% i 32%. Ze wzgledu na najwyzszg zawartos¢ TDF na uwage zastuguje odmiana Symphony, a takze linia TAM 301,
charakteryzujgce sie wartoSciami odpowiednio 14,4% i 14,2%. Najmniejszg zawartoscig TDF charakteryzowaty sie odmiany Paskal (10,3%) oraz Husky (10,7%). W
przypadku odmiany Hi-fi zawartos¢ 3-glukanu osiggneta wartos$¢ najwieksza (5,1%).

Zaobserwowano istotng korelacje lepkosci kwasnego ekstraktu badanego materialu owsa obtuszczonego z lipidami oraz [3-glukanem, podobne zaleznosci uzyskano w
\przypadku ziarna oplewionego. J
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W procesie obtuszczania ziarna owsa usuwana jest plewka, w wyniku czego zwieksza sie znacznie zawartos¢ sktadnikow odzywczych, a zmniejsza zawartos¢ btonnika
pokarmowego i jego komponentow, z wyjatkiem (-glukanu, co czyni takie ziarno doskonatym surowcem do produkcji zywnosci funkcjonalne;.

 Wysoka korelacja lepkosci wodnych i kwasnych ekstraktéw ziarna z zawartoscig 3-glukanu, wskazuje na mozliwos¢ wykorzystania tego testu jako narzedzia w selekcji

. genotypoOw owsa najbardziej przydatnych do produkcji zywnosci funkcjonalne;j. Y
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