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1. WPROWADZENIE I CEL BADAN

Wedhug danych GUS, powierzchnia uprawy owsa stanowi obecnie okoto 7%

(okoto500 tys. ha) ogolnych zasiewow zbdz w Polsce. Zainteresowanie produkcja jest wcigz
zbyt niskie w stosunku do korzysci, jakie wynikaja ze specyficznych wlasciwosci i zalet tego
gatunku. Owies jest malo wymagajacy pod wzgledem warunkéw uprawy i tanszy w produkeji
niz inne zboza. Doskonale wykorzystuje sktadniki pokarmowe znajdujace si¢ w glebie, jest
tolerancyjny na zakwaszenie podtoza i wykazuje duza konkurencyjnos¢ w stosunku do
chwastow. Jako jedyna ro$lina zbozowa nie jest porazany przez choroby podstawy zdzbta i
nie uczestniczy w tancuchu zywicielskim patogenéw. Przy duzym udziale zbdz, powyzej
70%, w strukturze zasiewOw w naszym kraju, wlaczenie owsa w ptodozmian jest doskonatym
rozwigzaniem, zwtaszcza w rolnictwie ekologicznym. W 2015 roku Krajowy Rejestr (KR) w
2016 roku obejmowatl 27 odmian owsa, w tym 5 nagoziarnistych. Prace hodowlane, majace
na celu obnizenie zawartosci tuski, wpltynely na poprawe wartos$ci pokarmowej ziarna. Owies
i produkty owsiane sg waznym zrodlem wielu cennych sktadnikow o znaczeniu odzywczym i
biologicznym. Na uwage zasluguje najwyzszy wsrod zboz poziom frakcji rozpuszczalnej
btonnika pokarmowego, aminokwaséw egzogennych i sktadnikow mineralnych. Uprawiany
w warunkach ekologicznych moze by¢ cennym surowcem do produkcji ekologicznej
zywnosci. Owies szorstki nalezy traktowaé jako poszerzenie oferty odmian owsa do
uprawy, ktore dostarcza nowych form uprawnych o podwyzszonej odpornosci na
choroby; do uprawy na glebach wadliwych np. slabe piaski - 0 niskich wlasciwos$ciach
odzywczych.

Owies szorstki jest gatunkiem diploidalnym i posiada genom AsAs (owies siewny —
heksaploidalny). Warto zaznaczy¢, ze owies szorstki jest uznawany za jedyne zboze, ktore
pochodzi z Europy a jego udomowienie nastapito na Potwyspie Iberyjskim.

Rolnictwo ekologiczne przyczynito si¢ do ponownego wprowadzenia do uprawy
szeregu zapomnianych gatunkow. Wsrdd zboz przyktadem moze by¢ powszechnie znana i
wykorzystywana pszenica orkisz, czy obecnie zyskujaca popularno$¢ pszenica ptaskurka.
Szereg gatunkow roslin uprawnych czeka na ich ponowne odkrycie. Gatunek, owies szorstki,
znalazt si¢ w wykazie gatunkow, ktore wpisuje si¢ do Krajowego Rejestru. Zgodnie z ustawag
0 nasiennictwie wprowadzenie do uprawy owsa szorstkiego wymaga rejestracji jego odmian.
Ustawa przewiduje mozliwos¢ rejestracji odmian regionalnych waznych dla zachowania
réznorodno$ci biologicznej. W tym celu moga zosta¢ wykorzystane odmiany miejscowe,
zgromadzone w banku gendéw (Kotlinska 1 inni 2015). Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) Nr
834/2007 do wytwarzania produktow innych niz nasiona i wegetatywny materiat
rozmnozeniowy stosuje si¢ wylacznie nasiona oraz material rozmnozeniowy wyprodukowany
metodami ekologicznymi. Brak odmian w rejestrze ogranicza uprawe tego gatunku zwtlaszcza
w rolnictwie ekologicznym.

Owies szorstki jest uprawiany jako ro$lina pastewna w Ameryce Potudniowej i
Australii, Stanach Zjednoczonych (Dial 2014; Federizzi i inni 2004). W Brazylii, obszar jego
uprawy wynosi 3 miliony ha rocznie (Federizzi i inni 2004).

Warto zaznaczy¢, ze owies szorstki jest uznawany za zboze, ktore pochodzi z Europy a jego
udomowienie nastgpilo na Polwyspie Iberyjskim. Wiele odmian diploidalnego owsa
uprawiano w Portugalii 1 w Hiszpanii. W Wielkiej Brytanii 1 Irlandii do konca XVII w.
wigkszo$¢ uprawnych owsow nalezata prawdopodobnie do gatunku A. strigosa. Szereg
odmian owsa szorstkiego uprawiano w Niemczech i Szwajcarii. W potnocnych 1 zachodnich
rejonach Europy uprawiano t¢ rosling na stabych glebach jeszcze w potowie XX wieku, np. w
Szkocji, Portugalii, Hiszpanii. W Wielkiej Brytanii zrejonizowano w latach trzydziestych
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dwie odmiany A. strigosa. Byly to glownie odmiany paszowe charakteryzujace si¢ wysoka
odpornos$cig na glownie (Ustilago). W tym czasie tez krzyzowano A. strigosa z A. brevis dla
uzyskania wigkszej odpornosci na ten pathogen (Weibull i inni 2001; Rines i inni 2007).

Owies szorstki jest nadal uprawiany na Hybrydach, Fair Isles i Szetlandach (Wielka
Brytania). Na wyspach wciaz jest wazng rosling paszowa (co prawda marginalng), ze wzgledu
na jego zdolno$¢ do przeciwstawienia si¢ silnym wiatrom, tolerancja na niedobor manganu i
tolerancje¢ do bardzo lekkich gleb (Scholten i inni 2008, 2009).

Owies szorstki w czasach historycznych byl rosling uprawng réwniez na Podhalu 1
Pomorzu. W latach pieédziesigtych odnotowano jego wystepowanie jako domieszki w
uprawie owsa siewnego na terenie Orawy. Jego ziarno uzywane byto jako karma dla koni oraz
mielone na make, ktora stuzyla jako pasza dla $win. Udzial owsa szorstkiego dochodzit
czasami do 70 % skladu mieszanki. Ziarno owsa szorstkiego oceniane bylo przez
miejscowych gospodarzy jako warto§ciowe, chetnie zjadane przez konie i kury (Miczynski
1949-1950).

Niewielkie wymagania glebowe i tolerancja na zakwaszenie gleby owsa szorstkiego
umozliwiajag jego uprawe na najstabszych stanowiskach (Kuszewska, Korniak 2009).
Szczegolnie w warunkach gorskich 1 podgorskich owies szorstki moze by¢ cennym zbozem

ze wzgledu na mniejsze wymagania glebowe 1 termiczne anizeli inne zboza (Miczynski 1949-
1950).

Owies w istotny sposob rdzni si¢ swoim sktadem chemicznym od pozostatych zboz.
W jego ziarnie wystepuje korzystna kombinacja sktadnikow odzywczych, co stanowi o jego
duzej przydatno$ci w zywieniu cztowieka. Bialko owsa jest cenniejsze 1 bogatsze w
aminokwasy egzogenne w porownaniu z innymi zbozami. Wyniki  podstawowych  analiz
chemicznych ziarniakéw owsa szorstkiego wykazaly wyzsza niz w ziarniakach owsa
siewnego zawartos$¢ biatka, thuszczu 1 widkna 1 potwierdzilty wysoka ocene tego gatunku przez
rolnikéw z Podhala. Srednio owies szorstki zawiera 27-52% wigcej biatka, 14-27% wiccej
thuszczu and 38—-72% wigcej cukrow niz owies zwyczajny (Kuszewska, Korniak 2009). Moze
by¢ wykorzystywany do konsumpcji jako ptatki, maka lub gotowane ziarno.

W zywieniu inwentarza wykorzystuje si¢ rowniez stome i plewy. Stoma stanowi jedng
z najlepszych pasz stomiastych, gdyz zawiera — w poréwnaniu ze stomg innych gatunkow
zb6z — niewiele trudno strawnego witokna. Wartos¢ odzywcza plew owsianych przewyzsza
warto$¢ stomy 1 s3 one stosowane jako dodatkowa pasza. Nalezy zaznaczy¢, ze owies szorstki
jest polecany rowniez jako roslina na zielona pasze¢ (Dial 2014; Federizzi 1 inni 2004).

Wzrost zainteresowania uprawa owsa szorstkiego, jest warunkowany dostgpno$cia materiatu
siewnego, ktora do tej pory byta bardzo ograniczona, oraz wykorzystaniem cz¢sci produkeji
ziarniakow w przetworstwie Zywnosci.

Celem badan byto wybranie najlepszych odmian miejscowych owsa szorstkiego (Avena
strigosa Schreb) w celu dokonania opisow populacji dla rejestracji odmian regionalnych tego
gatunku. Zwigkszy to réznorodnos$¢ gatunkow w agrosystemach rolniczych. Gatunek ten
oprocz wielokierunkowego wykorzystania bedzie pehnit funkcje fitosanitarng.

Ocena wlasciwosci chemicznych ziarna owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego potwierdzi
wlasnos$ci zywieniowe gatunku.

Opracowanie metodyki przerobu ziarna na produkty spozywcze zwigkszy
zainteresowanie uprawg gatunku 1 zainteresowanie ze strony malego przetworstwa
ekologicznego.



2. PRZEPROWADZONE BADANIA

21 BADANIA PRZYDATNOSCI ODMIAN MIEJSCOWYCH OWSA
SZORSTKIEGO DO UPRAWY NA ZIARNO I ZIELONA MASE

2.1.1 ZAKRES BADAN

Materiat do badan stanowily rosliny populacji lokalnych i odmian zgromadzonych w
banku genéw. Wykorzystano 10 populacji Avena strigosa wybrane w oparciu o wczesniejsze
badania prowadzone przez Wiestawa Podyme (IHAR-PIB) i1 Krystyng Kuszewska
(Uniwersytet Warminsko-Mazurski) i 8 odmian owsa zwyczajnego.

Doswiadczenie zostalo zalozone na polu ekologicznym w Radzikowie, w trzech
powtorzeniach. Ro$liny zostaly wysiane, 17 Kkwietnia, siewnikiem na poletkach 10
metrowych. Do oceny pobierano 10 roslin z kazdej populacji. W okresie wegetacji
prowadzone byly opisy biometryczne gldéwnych cech wptywajacych na plon nasion. tj. faz
rozwojowych (kloszenie), wylegania, wysokos$ci ro$lin, krzewienia (liczba wiech).
Przeprowadzona zostata laboratoryjna ocena cech morfologicznych ktosa: liczba ktoskow,
liczba ziarniakéw w klosku, liczba ziarniakow z klosa, masa ziarna, MTZ. Material nasienny
zostat zebrany i oczyszczony z przeznaczeniem do dalszych rozmnozen.

Oznaczanie sktadu fizykochemicznego wykonano na aparacie Infraxact oraz wyliczania
energii pasz wg. PB 19-02 2014.04.03 wyd. 5- met. Nieakredytowana. Do dalszych
przerobow wykorzystano 5 populacji owsa szorstkiego o najwyzszej masie tysigca
ziarniakow.

2.1.2 WYNIKI BADAN

Kloszenie (Zbiorcze wyniki badah zawiera tabela 1)

Osobniki owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego klosity si¢ $rednio po 114 dniach,
najwczesniej po 108 dniach, Populacje owsa szorstkiego ktosity si¢ srednio po 115 dniach a
owsa zwyczajnego po 111 dniach.

Wysokos$¢ roslin

Srednia wysoko$é osobnikéw w badanych populacjach wynosita 133 cm. Wysoko$¢ roélin w
populacjach owsa szorstkiego wynosita 142 cm Odmiany owsa zwyczajnego byly znacznie
nizsze i ich wysoko$¢ wynosita srednio 116 cm (Ryc.1)



Ryc. 1 Wysoko$¢ roslin w r6znych terminach
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Wyleganie oceniano w skali 1-9. Wyleganie oceniono w dwoch terminach (27.06 i 15.07)
fazie ktoszenia i dojrzatosci wigkszo$ci populacji. W pierwszym terminie wigkszo$¢ odmian
nie wylegla. Wartosci oceny wynosita od 6 do 9. W drugim terminie wigkszo$¢ populacji
owsa szorstkiego wylegta (Srednia 3,8) (ryc.2).

Ryc 2. Wyleganie owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego
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Srednio dla catego doswiadczenia wyleganie w drugim terminie wynosito 5 przy czym dla
populacji owsa szorstkiego wynosito srednio 3,8 natomiast dla owsa zwyczajnego 9 (owies
zwyczajny nie wylegat). Z literatury wynika, ze owies szorstki w czystej uprawie wykazuje
tendencje do wylegania, dlatego najlepiej wysiewa¢ go w mieszance z owsem siewnym lub
inng rosling podporowa. Procentowy sklad mieszanki zalezy od przeznaczenia zbieranego
plonu i moze wynosi¢ od kilku do pigédziesigciu procent owsa szorstkiego w owsie siewnym.

Krzewistos¢ (Liczba wiech z ro$liny)

Liczba wiech z rosliny $rednio wynosita 5,3 i u owsa szorstkiego (5,6) byta wyzsza nizu owsa
zwyczajnego. Cecha ta jest istotna ze wzgledu na mozliwo$¢ wzrostu zachwaszczenia przy
stabej zwartosci tanu, co bylo widoczne w dos§wiadczeniu.

Liczba kloskow i ziarniakow z wiechy

Srednia liczba kloskow w wiesze wynosita 50,2 i byla podobna we wszystkich grupach.
Natomiast zakres zmiennosci tej cech byt duzy 1 wahat si¢ od 34 do 74 kloskoéw. Poprzez ta
ceche w sposdb posredni mozna oceni¢ potencjat plonotwodrczy poszczegdlnych odmian.

Masa ziarniakoéw z wiechy

Srednia masa ziarniakéw z wiechy wynosita 2,1 g z rosliny. Masa ziarniakow z wiechy u
owsa szorstkiego wynosita 1,3 g natomiast u owsa zwyczajnego byta dwukrotnie wyzsza
(3,4g) Populacje Avena strigosa charakteryzowaty si¢ jednak duza zmiennoscig tej cechy od

0,5 grama do 1,7 grama . Masa ziarniakow owsa nagoziarnistego jest nizsza ze wzgledu na
brak tuski (2,3g)



Tabela 1. Wyniki oceny faz fenologicznych, wylegania i pomiarow biometrycznych owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego
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Masa tysiaca ziarniakow (MTZ)

Masa tysigca ziarniakOw zostata oceniona na probkach nasion zebranych z 10 wiech. Wahata
si¢ 17,19 u populacji 51520 do 22,89 u populacji 51596. Srednio dla badanych populacji owsa
zwyczajnego wynosita 33,7g natomiast dla owsa szorstkiego wynosita 19,9grama (ryc.3).
Widoczne jest to rowniez w plonie ziarna z poletka, ktory jest dwukrotnie wyzszy u owsa
szorstkiego.

Ryc. 3. Masa tysigca ziarniakOw owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego
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Masa tysigca ziarniakow jest waznym wskaznikiem do ustalenia polowej normy
wysiewu. Obsada owsa siewne%o na polu waha si¢ w granicach od 500 na kompleksie zytnim
bardzo dobrym do 650 szt./m“ na zbozowo-pastewnym stabym, takie same lub mniejsze
ilosci mozna stosowa¢ dla owsa szorstkiego. Aby uzyska¢ takie zaggszczenie potrzeba ok.
170-215 kg/ha ziarna owsa siewnego o sredniej masie 1000 ziarniakéw wynoszacej ok. 35 g i
dobrej wartosci uzytkowej. Ze wzgledu na drobne ziarniaki owsa szorstkiego wysiewa si¢ ich
— Wagowo - mniej wigcej o polowe mniej niz owsa siewnego.

Choroby

Oceniano stopien porazenia maczniakiem prawdziwym, rdza koronowa i
helmintosporioza. Obserwacje prowadzono w dwoch terminach (27.06 i 15.07). W pierwszym
terminie obserwowano stabe porazenie roslin maczniakiem prawdziwym. Srednio odpornosé
ro$lin wynosita 7,4 w skali 9 stopniowej. Owies zwyczajny byl podatny i ocena wynosita 5,1
natomiast owies szorstki charakteryzowatl si¢ bardzo dobra odpornoscia (8,8). W drugim
terminie wigkszo$¢ roslin owsa zwyczajnego byla silnie porazona (3,1) Natomiast owies
szorstki zachowal swojg odpornosé (8,1). Wystgpity rowniez objawy porazenia roslin rdza
koronowa na poletkach z owsem zwyczajnym (4,8) podczas gdy owies szorstki byt odporny
(9,0) (ryc. 4). Obserwacje polowe potwierdzity informacje, ze owies szorstki jest gatunkiem
odpornym na porazenie chorobami grzybowymi.



Ryc.4 Odpornos¢ na choroby grzybowe
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Plon zielonej masy

Waznym sktadnikiem plonu owsa jest stoma, ktéra stanowi jedng z najlepszych pasz
stomiastych. Z poletek z fazie ktoszenia pobrano probki zielonej masy w fazie kloszenia. Plon
zielonej masy wynosit $rednio 155 dt/ha i dla owsa szorstkiego wynosit 154 dt/ha a dla owsa
zwyczajnego 164 dt/ha (ryc.5). Mozna przyjac, ze plony te sa porownywalne i obarczone
btedem wynikajacym z niewielkich prébek jakie zostaly pobrane. Nie zostaty pobrane probki
zielonej masy w drugim terminie ze wzgledu na wyleganie materiatu w do$wiadczeniu.
Poréwnujac przyrosty dhugosci slomy owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego mozna
przypuszczad, ze plon stomy tego drugiego w fazie dojrzatosci bedzie znacznie wyzszy.

Ryc. 5 Plon zielonej masy owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego

plon zielonej masy dt/ha
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Z przegladu $wiatowej literatury wynika, ze owies szorstki jest czgsto wykorzystywany i
ceniony jako ro$lina paszowa zaro6wno jako $wieza zielona masa jak i siano. Stoma owsiana
stanowi wartosciowa pasze objetosciowa. Owies szorstki bardzo dlugo zachowuje zielong
barwe i jest ceniony jako pasza z powodu stosunkowo cienkiego zdzbta. Stosunek ADF
(kwasnego wiokna detergentowego) do NDF (neutralnego widkna detergentowego) jest
korzystny (tab.2). Zawartos¢ biatka mimo pdznego terminu pobrania probek jest wysoka w
poréwnaniu z innymi paszami ze stomy réznych gatunkow zboz.

Tabela 2. Sktad fizykochemiczny zbiorczej probki czgsci wegetatywnych owsa szorstkiego

Biatko | BNW MO NDF Popiot | Thuszez | Sucha | Widkno

oor el |l |l |6l el | [%] | Masa | [%]
[%] %
Cecha [%]
zielona
masa

(probka 41,42 7,35 42,74 84,7 64,44 4,94 1,17 90,73 36,05
zbiorcza z
5 probek)

Plon ziarna

Sredni plon ziama w do$wiadczeniu wynosit 30 g/ha, przy czym plon ziarna owsa
zwyczajnego byt niemal dwukrotnie wyzszy (57 g/ha), a odmian nagoziarnistych wynosit 16
g/ha (ryc.6). Plon $redni owsa szorstkiego wynosit 20,7 g/ha. Wsrd6d badanych populacji owsa
szorstkiego stwierdzono formy plonujagce na poziomie 28 i 29 g/ha. Udziat tuski w
ziarniakach owsa zwyczajnego wynosi okoto 30% co wptywa na porownanie z catkowitym
plonem form nagoziarnistych i owsa szorstkiego.

Ryc.6. Plon owsa zwyczajnego i owsa szorstkiego
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Wilasciwo$ci chemiczne

Owies w istotny sposob rozni si¢ swoim sktadem chemicznym od pozostatych zbdz. Ogolnie
w ziarniakach owsa znajduje si¢ okoto 15 % biatka, 7 % tluszczow, 2 % widkna surowego
(Pigtkowska 1 in. 2010). Biatko owsa odznacza si¢ wysokim udziatlem aminokwasow, nie
zawiera glutenu. Kwasy tluszczowe, dzigki korzystnemu sktadowi w 90 % sa strawne dla
bydta.

Badania wykazaty ze ekotypy Avena strigosa znaczgco poszerzaja zmienno$¢ w zakresie
badanych cech ziarniakdw w pordwnaniu ze wspotczesnymi odmianami owsa.

Tabela 3. Skiad fizykochemiczny ziarniakow owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego.
Oznaczanie sktadu fizykochemicznego wykonano na aparacie Infraxact oraz wyliczania energii
pasz wg. PB 19-02 2014.04.03 wyd. 5- met. Nieakredytowana

Nume‘r Gatunek Biatko Popiot Skrobia | Thuszez | Wilgotno$¢
probki [%] [%] [%] [%] [%]

1. A.strigosa 12,74 2,36 48,28 5,62 11,09
2. A.strigosa 14,21 2,33 47,56 3,88 11,37
3. A.strigosa 13,61 2,75 47,11 5,33 11,25
4, A.strigosa 13,47 3,14 45,99 4,56 11,31
5. A.strigosa 14,06 2,43 48,69 4,34 11,31
6. A.strigosa 14,28 2,47 46,07 4.4 11,35
7. A.strigosa 15,74 2,73 47,17 5,36 11,21
8. A.strigosa 15,33 2,24 47,35 3,85 11,46
9. A.strigosa 13,68 2,19 46,81 4,43 11,38
10. A.strigosa 14,48 2,31 48,72 4,53 11,33
11. A.sativa -nagoziarnisty 12,4 2,58 54,81 7,36 11,04
12. A.sativa -nagoziarnisty 11,6 2,94 46,74 4,44 10,67
13. A.sativa -nagoziarnisty 10,39 2,69 52,46 8,37 10,76
14. A.sativa 9,56 3,46 44,12 4,39 10,81
15. A.sativa 9,43 3,38 45,82 4,76 11,03
16. A.sativa 10,19 3,22 45,16 3,6 11,04
17. A.sativa 8,57 3,49 44,22 3,85 11,1
18. A.sativa 9,73 3,5 44,61 4,85 10,99
Srednia ogolna 12,42 2,79 47,32 4,88 11,14
Srednia | A.strigosa 14,16 2,50 47,38 4,63 11,31
srednia | A.sativa 9,50 3,41 44,79 4,29 10,99
. . A.sativa -

srednia | o oziarnisty 11,46 2,74 51,34 6,72 10,82

Najwigkszg zaletg tych produktow owsianych jest fakt, ze zawierajg wszystkie podstawowe
sktadniki pokarmowe: weglowodany, biatko, thuszcze, witaminy, btonnik i sole mineralne. W
porownaniu z innymi zbozami, platki 1 otrgby owsiane zawieraja najwiecej btonnika
rozpuszczalnego, beta-glukanu, ktory obniza we krwi poziom cholesterolu LDL, poniewaz
obnizenie cholesterolu o 1% zmniejsza o 2-3 krotnie ryzyko zachorowania na chorobeg
wiencowa. Otreby owsiane i platki poleca si¢ rowniez osobom chorym na cukrzyce.
Wplywajg one bowiem na wyrdéwnanie poziomu glukozy i insuliny we krwi, natomiast
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rozpuszczalny blonnik przeciwdziata szybkiemu wzrostowi poziomu glukozy we krwi.
Kolejne dobroczynne dziatania ptatkow 1 otrgb owsianych na organizm cztowieka to ochrona
przewodu pokarmowego, dzigki zdolno$ci tworzenia $luzu, ktéry leczy podraznienia btony
Sluzowej przewodu pokarmowego oraz przyspieszona przemiana materii, dzigki btonnikowi
zawartemu w produktach owsianych. Gtownym sktadnikiem btonnika odpowiedzialnym za
tworzenie $luzow jest beta-glukan.

Tabela 4. Zawartos¢ beta-glukanu w ziarnie owsa szorstkiego i owsa zwyczajnego

Ziarno obluszczone Ziarno niecobtuszczone

Gatunek Sred-nio D Sred-nio D
[%suchej masy] [%suchej masy]

A.strigosa 4,93 0,05 3,64 0,04
A.strigosa 5,04 0,15 3,15 0,09
A.strigosa 5,23 0,07 3,96 0,05
A.strigosa 5,37 0,13 3,88 0,1
A.strigosa 4,92 0,23 3,59 0,17
A.strigosa 51 0,08 3,95 0,06
A.strigosa 5,62 0,16 4,36 0,13
A.strigosa 5,22 0,1 4,23 0,08
A.strigosa 5,13 0,32 3,08 0,19
A.strigosa 5,17 0,16 3,77 0,12
A. sativa -nagoziarnisty 4,35 0,2 4,35 0,2
A. sativa -nagoziarnisty 3,91 0,13 3,91 0,13
A. sativa -nagoziarnisty 3,53 0,37 3,53 0,37
A. sativa 4,3 0,22 3,1 0,16
A. sativa 4,65 0,02 3,29 0,01
A. sativa 4,43 0,28 3,35 0,21
A. sativa 4,99 0,28 3,89 0,22
A. sativa 3,84 0,32 2,96 0,25
Srednia ogdtem 4,76 3,67
Srednia A.strigosa 5,17 3,76
Srednia A.sativa 4,44 3,32
Srednia A. sativa -nagoziarnisty 3,93 3,93

Srednia zawarto$é beta-glukanu w badanych prébkach nieobluszczonego owsa wynosila
3,67% przy czym byla znacznie wyzsza w ziarniakach owsa szorstkiego — 3,76%. W
produkcie jakim jest obluszczone ziarno roznica ta byla znacznie wigksza 1 wynosita dla dla
owsa zwyczajnego i owsa szorstkiego kolejno 4,44% i 5,17%. Zgodnie z informacjami jakie
posiadamy na temat dziatania beta-glukanu warto$¢ prozdrowotna ziarniakow owsa
szorstkiego jest wigksza niz owsa zwyczajnego.

2.1.3 PODSUMOWANIE

1. Owies szorstki wykazuje odpowiedni potencjat do wykorzystywania jako roslina
paszowa, na zielong mas¢. Charakteryzuje si¢ porownywalnym plonem zielonej masy
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jak owies zwyczajny. Moze by¢ wykorzystywany na jako $wieza zielona masa lub jako
Slano.

2. Wada populacji owsa szorstkiego jest jego podatnos¢ na wyleganie. W uprawie polowej
owsa szorstkiego na zielong mase zalecane jest stosowanie mieszanek z owsem
siewnym, stosowanie innej rosliny podporowej, ze wzgledu na tendencj¢ do wylegania.

3. W produkcji na ziarno owies szorstki wyraznie ustepuje odmianom owsa Zwyczajnego.
Na dobrych glebach (Radzikow) jego potencjat plonotworczy na ziarno jest dwukrotnie
mniejszy. Natomiast konkurencyjnos$¢ tego gatunku wzrasta na glebach stabszych.

4. Owies szorstki moze by¢ wazng uzupetniajaca uprawa zbozowa na ziarno.
Charakteryzuje si¢ wyzszg zawarto$cig biatka niz owies zwyczajny.

5. Owies szorstki jest gatunkiem odpornym na choroby grzybowe. Charakteryzuje si¢
wysoka odpornoscig na mgczniaka prawdziwego i rdz¢ koronowa. Jest szczegolnie
przydatny w regionach o warunkach klimatycznych sprzyjajacych rozwojowi tych
patogenow. Nie wymaga ochrony co jest szczeg6lnie wazne warunkach rolnictwa
ekologicznego.

6. W produkcie jakim jest obtuszczone ziarno zawarto$¢ beta-glukanu wynosita dla owsa
zwyczajnego i owsa szorstkiego kolejno 4,44% i 5,17%. Swiadczy to, ze warto§é
prozdrowotna ziarniakdw owsa szorstkiego jest wigksza niz owsa zwyczajnego.

22 WYKONANIE PROBNYCH PRZEMIALOW ZIARNA 1 OCENA
PARAMETROW UZYTKOWYCH PRODUKTOW

2.2.1 ZAKRES BADAN

W warunkach produkcyjnych zostata opracowana metodyka przerobu ziarniakéw owsa
szorstkiego na produkty spozywcze. Zostaly wytworzone produkty z ziarna tego gatunku,
ktére maja szans¢ wejscia na rynek jako produkty ekologiczne, jako maka, kasza, ptatki oraz
cate ziarna.

2.2.2 WYNIKI BADAN

Pig¢ populacji o najwyzszej masie tysigca ziarniakow i najlepszych parametrach uzytkowych,
uzyskanych w doswiadczeniu polowym realizowanym w ramach zadania, zostalo poddane
probnym przemiatom w WYTWORNI MAKARONU ,BIO” Aleksandra i Mieczystaw
Babalscy z przeznaczeniem na platki, kasze 1 make.

Etapy produkcji
Platki | kasza | maka
Etap 1 Oczyszczanie i sortowanie na wialni wibracyjnej

Etap 2. Obtuszczanie obtuszczarka do owsa
Etap 3. Nawilzanie do |Etap 3. Oczyszczanie i |Etap 3 Mielenie w mlynie
wilgotnosci 22% sortowanie ~ na  miynku | bijakowym na sitach 1,5 mm

pneumatycznym
Etap 4. Platkowanie na | Etap 4. Lamanie ziarna w | Etap 4. Odsiewanie na
gtadkich walcach kaszowniku odsiewaczu radialnym
(oddzielanie maki od otrab)

Etap 5. Suszenie na sitach w | Etap 5. Oczyszczanie na
temperaturze 400C mtynku pneumatycznym
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Maka owsiana. Po lewej maka z owsa zwyczajnego. Po prawej maka z owsa szorstkiego

Kasza z owsa szorstkiego. Probka nr 19
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Tabela 5. Przeroby 5 probek w czterech powtoérzeniach ziarniakoéw Avena strigosa
uporzadkowane wedtug procentowego udzialu uzyskanej kaszy.

Numer
probki % kaszy do
waga % kaszy wagi
wyjsciowa | Odczyszczone | Kasza do wagi ziarniakOw % maki z
[kal [kal [ka] % posadu | wyjsciowej | odczyszczonych | kaszy
10 8,8 6,6 1 25,0 11,4 15,2 94
13 10,28 7.3 1,2 29,0 11,7 16,4 92
5 8,1 5 1 38,3 12,3 20,0 97
11 10 8 1,72 20,0 17,2 21,5 95
3 5,8 3 1 48,3 17,2 33,3 92
8 8,8 54 1,7 38,6 19,3 31,5 93
14 4,46 2,7 1 39,5 22,4 37,0 94
7 6,5 3,2 1,5 50,8 23,1 46,9 96
4 9,6 7 2,4 27,1 25,0 34,3 95
15 8,78 6,8 2,2 22,6 25,1 32,4 96
18 6,1 35 1,6 42,6 26,2 45,7 95
16 7,72 43 2,1 443 27,2 48,8 96
9 11,58 9,6 3,2 17,1 27,6 33,3 92
12 8,3 5,3 2,5 36,1 30,1 47,2 96
17 8,76 6,2 2,8 29,2 32,0 452 96
1 7.9 55 2,8 30,4 35,4 50,9 96
19 8,76 6,3 3,2 28,1 36,5 50,8 97
6 9,3 6,8 3,6 26,9 38,7 52,9 95
] 2 8,6 7 3,6 18,6 41,9 51,4 95
Srednia 32,2 25,3 37,6 94,8

*probka o numerze 20 ulegta zniszczeniu i nie uzyskano wynikow

Do przerobu wybrano 5 populacji owsa szorstkiego o najwyzszej masie 1000 ziarniakow
(20,5-22,89)- 51596, 51499, 51596, 51582,51597.

Do przerobu zastosowano technologie¢ stosowang w produkcji kaszy z owsa zwyczajnego.
Sredni udziat posladu wynosit w badanych probkach 32,2% i wahat sie od 17,1% do 50,8%.
Srednio do wagi wyjéciowej uzyskano 25,3 % kaszy, a z ziarniakow oczyszczonych
otrzymano 37,6% kaszy, w zakresie od 15,2 do 51,4%. Z tak uzyskanego produktu
uzyskiwano $rednio 94,8% maki. Otrzymana kasza miala przyjemny zapach i orzechowy
posmak, barwe lekko brazowa. Zawierala do okolo 1% plew lub nieobtuszczonych
ziarniakoéw, ktore mozna usungé przez przeplukanie przed uzyciem. Po dopracowaniu
technologii przerobu na duzych probach ziarniakéw bedzie mozna usunaé tg wade.

Tabela 6.Wyniki analizy sktadu kaszy. Oznaczanie sktadu fizykochemicznego wykonano na
aparacie Infraxact oraz wyliczania energii pasz wg. PB 19-02 2014.04.03 wyd. 5- met.
nieakredytowana

Numer | Gatunek | Bjatko Popiot Skrobia Thuszcz Wilgotnos¢ | Wiokno
probki [%] [%] [%] [%] [%] [%]
1. A.strigosa 15,17 2,41 56,27 5,66 11,23 2
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2. A.strigosa 17,55 2,44 53,79 453 11,47 2,04
3. A.strigosa 16,27 2,34 55,13 5,63 11,45 2,07
4, A.strigosa 15,91 2,29 55,82 5,34 11,3 1,87
5. A.strigosa 16,68 2,38 54,63 5,02 11,3 2,1
6. A.strigosa 16,06 2,32 55,18 5,52 11,61 2,06
7. A.strigosa 15,58 2,21 57,24 4.6 11,72 1,71
8. A.strigosa 15,65 2,27 57,31 51 11,9 1,88
9. A.strigosa 15,62 2,28 55,25 4,88 11,72 1,94
10. A.strigosa 15,19 2,35 55,47 5,06 11,54 1,9
11. A.strigosa 16,86 2,42 55,27 4.4 11,85 2,05
12. A.strigosa 15,29 2,41 55,89 5,83 11,51 1,95
13. A.strigosa 14,74 2,33 56,14 6 11,46 2,09
14. A.strigosa 16,22 2,53 54,1 6,29 11,4 2,14
15. A.strigosa 15,87 2,39 56,08 5,73 11,68 2,01
16. A.strigosa 17,9 2,75 53,71 6,03 11,38 2,17
17. A.strigosa 17,18 2,48 54,13 6,21 11,39 2,15
18. A.strigosa 14,34 2,19 58,15 5,99 11,7 1,94
19. A.strigosa 14,8 2,27 56,84 6,19 11,46 1,88
Srednia | A.strigosa 15,94 2,37 55,60 5,47 11,53 2,00
Nume.r Gatunek Biatko Popidt | Skrobia | Thuszcz | Wilgotnosé

probki [%] [%] [%] [%] [%]

11. ﬁé;a;;jr;ﬂsw 12,4 2,58 54,81 7,36 11,04

12. ﬁézeg;\i’:r}“sty 11,6 2,94 46,74 4,44 10,67

13. ﬁé;a;;:r;ﬂsty 10,39 2,69 52,46 8,37 10,76

Zredm A 11,46 274| 51,34 6.72 10,82

Zawarto$¢ biatka w kaszy pochodzacej z ziarniakdw owsa szorstkiego jest o 50% wyzsza niz

w nieoplewiony ziarnie owsa zwyczajnego-nagoziarnistego (tab.6).

3.2.3 PODSUMOWANIE

Wykonane badania proby technologiczne potwierdzily mozliwo$¢ uzyskania z owsa
szorstkiego produktu spozywczego o duzej wartoSci probiotycznej, ktory mozna
wyprodukowa¢ w warunkach rolnictwa ekologicznego. Owies szorstki moze stanowi¢ kolejng
rosling zbozowa w naszej diecie.

4. STWIERDZENIA | WNIOSKI

1. Owies szorstki wykazuje odpowiedni potencjat do wykorzystywania go jako roslina
paszowa, na zielong mase. Charakteryzuje si¢ pordwnywalnym poziomem plonu
zielonej masy jak owies zwyczajny. Moze by¢ wykorzystywany na jako §wieza zielona
masa lub jako siano.
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2. W uprawie polowej owsa szorstkiego na zielong masg zalecane jest stosowanie
mieszanek z owsem siewnym ze wzgledu na tendencje do wylegania.

3. W produkcji na ziarno owies szorstki wyraznie ustepuje plonem odmianom owsa
zwyczajnego. Na dobrych glebach jego potencjat plonotworczy na ziarno jest
dwukrotnie mniejszy. Natomiast konkurencyjnos¢ tego gatunku wzrasta na glebach
stabszych.

4. Owies szorstki moze by¢ wazng uzupetniajaca uprawa zbozowa na ziarno, poniewaz
Charakteryzuje si¢ wyzsza zawartoscig biatka (14,16% powietrznie suchej masy) niz
owies zwyczajny (9,5%).

5. Owies szorstki jest gatunkiem odpornym na choroby grzybowe. Charakteryzuje si¢
wysoka odpornos$cig na maczniaka prawdziwego i rdze koronowa. Jest szczegdlnie
przydatny w regionach o warunkach klimatycznych sprzyjajacych rozwojowi tych
patogenoéw. Nie wymaga ochrony co jest szczegolnie wazne W warunkach rolnictwa
ekologicznego.

6. Wykonane badania préby technologiczne potwierdzity mozliwo$¢ uzyskania z owsa
szorstkiego produktu spozywczego o duzej warto$ci probiotycznej, ktéry mozna
wyprodukowa¢ w warunkach rolnictwa ekologicznego. Wydajnos¢ procesu stosunku do
ziarna odczyszczonego wynosi okoto 38%.

7. Zawarto$¢ biatka i beta-glukanéw w obluszczonym ziarnie owsa szorstkiego jest
znacznie wyzsza niz w owsie zwyczajnym. Swiadczy to o duzej wartosci prozdrowotne;
produktu.
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