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Helichrysum arenarium (L.) Moench
jako roslina lecznicza |

O Surowiec zielarski: kwiatostany kocanek
Helichrysi  inflorescentia  zawierajace
flawonoidy, ftalidy, zwiazki goryczowe,
olejek eteryczny (do 0,05%), fitosterole,
zwiazki ~ kumarynowe  (skopoletyna), bl
karotenoidy i trojterpeny. Em
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O Wiasciwosei  lecznicze:  zwigkszaja M A o0
wytwarzanie 1 wypltyw zolci, wzmagaja o

wydzielanie soku zotadkowego oraz

dzialaja moczopednie 1 bakteriobdjczo. b 8
Wykazuj‘q wlasciwosci przeciwzapalne | 5 ! :
odtruwajace. AW




Cel badan

1 Kocanki piaskowe naleza do cennych
roslin zielarskich pozyskiwanych ze
stanowisk naturalnych.

L Gatunek podlega w Polsce ochronie
CZESclowey. :

L Podjcte badania prowadzone sg w ramach f
Programu Ochrony Zasobéw Genowych |
Roslin Uzytkowych.

 Cel badan:

* [nwentaryzacja zasoboéw w stanie naturalnym w Polsce;
= analiza biometryczna i fitochemiczna zmiennosci;

= gromadzenie materiatdw nasiennych w banku genow;

= charakterystyka zagrozen 1 okreslenie perspektyw ochrony
gatunku w stanie naturalnym.



15%

0 stanowiska liczgce jeden do
kilku m2

O stanowiska liczace
kilkanascie m2

@ stanowiska liczagce
kilkadziesigt m2

@ stanowiska liczace kilkaset
m2

@ stanowiska liczace tysigce
m2

O W latach 2015-2020 zintwentaryzowano ponad 60 populacji.

L Wyniki badan i obserwacji terenowych wskazuja na zmniejszanie si¢
liczby stanowisk kocanek w Polsce oraz wielkosci poszczegdlnych
populacji.



Zmiennos¢ morfologiczna S
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Wspotczynnik

; Odchyleni
Cecha Srednia Minimum Maksimum gkl o zZmiennosci
standardowe
V [%]
[Agokoscirgshin 30,72 10,00 59,60 6,18 20
[cm]
Wysokosc todygi
do pierwszego 26,71 12,50 54,40 6,07 23
rozgatezienia [cm]
Dlugost 4,02 1,10 14,20 1,85 46
kwiatostanu [cm]
g 4,07 1,30 9,80 1,25 31
kwiatostanu [cm]
Liczba koszyczkow 36,42 10,00 99,00 14,51 40

O Przeprowadzone badania wykazaty duze zr6znicowanie morfologiczne
w analizowanych populacjach.

O Najwicksza zmienno$¢ stwierdzono wsrod cech opisujacych
kwiatostany, takich jak wysoko$¢ kwiatostanu i liczba koszyczkow.



Zmiennosc¢ fitochemiczna

Wspotczynnik

, : 8 2 Odchylenie : D,
Cecha Srednia Minimum Maksimum zZmiennosci
standardowe
V [%]
Zawartosc¢ flawonoidow
[% s.m.] 0,85 0,56 1,14 0,14 16,5
Zawartosc kw. fenolowych
[% s.m.] 1,18 0,82 1,80 0,22 18,8

J W materiale roslinnym oznaczono spektrofotometrycznie zawarto$¢
zwigzkoéw czynnych — flawonoidéw oraz kwasow fenolowych.

U Poziom flawonoidow ogdtem (w przeliczeniu na kwercetyng) wahat
si¢ W granicach od 0,56 do 1,14% suchej masy (s.m.), natomiast

fenolokwaséw (w przeliczeniu na kwas kawowy) — od 0,82 do
1,80% s.m.



Gromadzenie materialow nasiennych AR

] Material nasienny gromadzony jest w warunkach zapewniajacych
dhugotrwate przechowywanie w Krajowym Centrum Roslinnych
Zasobow Genowych Roslin Uzytkowych w Instytucie Hodowli 1
Aklimatyzacji Roslin — PIB w Radzikowie.

L Ekotypy dostarczajace surowca o wysokich parametrach
jakosciowych mogg stanowi¢ materiat wyjSciowy do upraw ex Situ.




Charakterystyka zagrozen

J Procesy sukcesji wtornej prowadzace do ustepowania
gatunkow $wiatlozadnych I stabszych konkurencyjnie.

L Niekontrolowany zbior roslin ze stanu naturalnego do celéw
leczniczych i1 ozdobnych.

O Zajmowanie wczesnych odlogow pod zabudowe mieszkalng
lub przemystowas.

L Zalesianie nieuzytkow.

O Niszczenie naturalnych siedlisk przez pozyskiwanie piasku,
zwiru, utrwalanie 1 asfaltowanie drog wiejskich.
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Wskazania ochronne

O Usuwanie zwartej pokrywy roslinnej 1 odstanianie podtoza
dla odnowienia zbiorowisk napiaskowych.

O Ekstensywne uzytkowanie muraw — Wypas i koszenie.

O Zbior reczny surowca (koszyczkow) z pozostawieniem nie
mniej niz 75% populacji.

 Racjonalizacja i ograniczanie zbioru roslin ze stanowisk

naturalnych poprzez wprowadzanie ich do upraw oraz
pozyskiwanie surowcow z plantacji zielarskich.



