Dr hab. Danuta Boros, prof. nzw. IHAR-PIB

Samodzielna Pracownia Oceny Jakosci Produktow Roslinnych
Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut
Badawczy w Radzikowie

CHARAKTERYSTYKA ZIARNA ODMIAN PSZENICY | ZYTA UPRAWIANYCH
W POLSCE POD WZGLEDEM WARTOSCI ODZYWCZEJ I PROZDROWOTNEJ

Opublikowano w: Zboza - wszechstronne wykorzystanie. Poradnik dla producentow.
Specjalny dodatek do dwutygodnika ,, Agro Serwis” wyd.V1.57-66.

Ziarno zb6z jest podstawowym sktadnikiem pozywienia ludzi stanowigc podstawowe
zrodlo energii, znaczace zrodlo biatka oraz wazne zrodlo witamin z grupy B. W krajach
rozwinig¢tych sktadniki dostarczane z produktami zbozowymi pokrywaja w blisko 50%
dzienne zapotrzebowanie na energi¢, w 1/3 na biatko i az w 60% na witaminy z grupy B.
Produkty zbozowe sa takze dobrym zZrodtem skladnikéw mineralnych i pierwiastkow
sladowych, a przede wszystkim najwazniejszym zrodtem substancji bioaktywnych. Z ogolnej
ilosci ziarna zboz wykorzystywanego do produkcji zywnos$ci 82% stanowi pszenica i 6% zyto
(FAO Database, 2010).

Sktadnikami bioaktywnymi o wtasciwos$ciach prozdrowotnych w ziarnie pszenicy i zyta
sg blonnik pokarmowy, z jego glownymi komponentami takimi jak arabinoksylany,
oligosacharydy i lignina, nast¢pnie fityniany i cala, pozostala po ligninie, gama zwigzkow
fenolowych, w tym kwasy fenolowe i alkilorezorcynole. Korzystne dzialanie blonnika
pokarmowego u ludzi wigze si¢ w najwickszym stopniu z jego wplywem na gospodarke
lipidowg 1 metabolizm weglowodanéw oraz regulacja czynno$ci catego przewodu
pokarmowego, w efekcie obserwuje si¢ zmniejszone ryzyko wystapienia takich choréb jak:
miazdzyca, choroba niedokrwienna serca, cukrzyca typu 2 (insulinoniezalezna), czy otytos¢.
Obecnos¢ btonnika pokarmowego w codziennym pozywieniu zapobiega takze powstawaniu
nowotworow jelita grubego a takze opdznia procesy starzenia. W ziarniaku zwigzki
bioaktywne sg zlokalizowane glownie w okrywie owocowo-nasiennej, zarodku i warstwie
aleuronowej, dlatego w trakcie przemiatu ziarna sg one w wigkszosci usuwane z frakcjg otrab.
Z tego wzgledu produkty zbozowe wytworzone z calego ziarna zawieraja 4-rokrotnie wigcej
btonnika pokarmowego anizeli te wyprodukowane z maki jasnej (Kujala, 1999). Ponadto
druga pod wzglgedem ilosci grupa zwiazkow bioaktywnych ziarna zb6z, alkilorezorcynole, w
mace nie sag w ogdle wykrywane (Ross i in., 2003).

Wspotczesna dieta cztowieka zawiera niewystarczajace ilosci sktadnikow bioaktywnych,
a sytuacj¢ dodatkowo pogarsza fakt cigglego globalnego spadku spozycia produktéw
zbozowych, w szczegdlnosci chleba w ostatnich latach. Aby ten niekorzystny trend
powstrzyma¢ zaleca si¢ zwigkszenie dziennego spozycia produktow zbozowych
catloziarnowych. Na tej fali ponad rok temu zostal zainaugurowany w Polsce Program
Promocyjny Ziarna Zbdéz 1 Produktow Pelnoziarnistych majacy na celu podniesienie
Swiadomosci spoteczenstwa na temat korzysci wynikajacych ze spozycia catego ziarna i w
konsekwencji poprawe stanu zdrowia ludnosci (Milewski, 2010).

Jednym ze sposobow zwigkszenia spozycia sktadnikow bioaktywnych w naszym
pozywieniu mogltoby by¢ wykorzystanie do produkcji Zywnosci ziarna odmian o zwigkszonej
ich koncentracji. Odmiany takie mogtyby rowniez stuzy¢ do pozyskiwania frakcji ziarna lub
izolacji okreSlonych substancji bioaktywnych oraz do tworzenia nowych odmian o
zwigkszonej i stabilnej zawarto$ci btonnika pokarmowego oraz alkilorezorcynoli. W tym celu



koniecznoscig jest poznanie zawartosci nie tylko sktadnikéw odzywczych wystepujacych w
ziarnie odmian pszenicy i zyta, ale takze ilosci sktadnikow bioaktywnych o wlasciwosciach
prozdrowotnych. W badaniach takich uczestniczylismy w latach 2005-2010 w ramach w
projektu ,, HEALTHGRAIN” finansowanym przez Komisj¢ Europejskg. Wickszos¢ wynikow
uzyskanych podczas realizacji projektu ,,HEALTHGRAIN” w zostala opublikowana w 3
numerach czasopisma Journal of Agricultural and Food Chemistry w latach 2008, 2010 i
2011. Wyniki tylko naszych badan zostaly dodatkowo zebrane w pracy doktorskiej Anny Fras
obronionej we wrzesniu br.

Widzac potrzebe prowadzenia podobnych badan dla odmian zb6z przeznaczonych do
uprawy w warunkach naszego kraju podjelismy si¢ utworzenia biblioteki sktadu chemicznego
ziarna wszystkich odmian pszenicy zwyczajnej formy ozimej i jarej oraz zyta zwyczajnego Z
Krajowego Rejestru pod katem zawarto$ci substancji odzywczych i bioaktywnych. Prace
analityczne rozpocze¢lismy w 2008 roku w ramach Programu Wieloletniego IHAR — PIB.

Badania skladu chemicznego wykonaliSmy w probkach ziarna 57 odmian pszenicy
zwyczajnej, w tym 38 odmian formy ozimej i 19 odmian formy jarej oraz w probkach ziarna
18 odmian zyta 0zimego. Kazdy taki zestaw probek ziarna pochodzit z 3 rdéznych rejondw
agro-klimatycznych Polski, a mianowicie z rejonu zachodniego (Swiebodzin-Chrzastowo),
péinocno-wschodniego (Krzyzewo-Marianowo) i potudniowego (Wegrzce-Nowy Lubliniec)
z lat zbioru 2008 (pszenica) i 2010 (zyto). Wyniki tu prezentowane sg wartoSciami $rednimi
danego sktadnika z 3 lokalizacji uprawy pszenicy i zyta. Sktad chemiczny obejmowal ogétem
15 komponentéw ziarna pozwalajacych na pelng charakterystyke wartosci odzywczej i
prozdrowotnej ziarna, jak rowniez interakcje genotypowo-srodowiskowa. Kompenentami
tymi byly nastepujace skladniki warunkujace wartos¢ odzywcza ziarna: biatko, skladniki
mineralne, lipidy oraz skrobia przyswajalna. Analizowanymi sktadnikami bioaktywnymi
byty: blonnik pokarmowy i alkilorezorcynole. Blonnik pokarmowy byt oznaczony z sumy
jego poszczegolnych komponentow, tj. nieskrobiowych polisacharydéw, kwaséw uronowych
oraz ligniny Klasona. Oznaczajac nieskrobiowe polisacharydy oznaczono udzial w nich
frakcji rozpuszczalnych 1 nierozpuszczalnych, w tym polimerdéw arabinoksylanow. Okreslono
takze lepkos¢ ekstraktu ziarna jako gldwnego wskaznika opowiedzialnego za funkcjonalne
dziatatanie ziarna zb6z. Wyniki sa prezentowane w przeliczeniu na suchg masg. Dodatkowo
okreslono cechy fizyczne ziarna takie jak mas¢ tysigca ziarniakdw i mas¢ objetoSciowa.
Wszystkie analizy wykonano metodami  standardowymi, rekomendowanymi do
charakterystyki jakosci uzytkowej ziarna zboz (wg AACC, 2003; AOAC). Wyniki sktadu
chemicznego ziarna 57 odmian pszenicy przedstawiaja tabele 1-4, a 18 odmian zyta w tabele
5-6.

Zawartos¢ skladnikow odzywczych jak 1 blonnika pokarmowego oraz innych
zwigzkow o charakterze bioaktywnym w ziarnie pszenicy i zyta, podobnie jak innych zboz,
jest cechg odmianowg, uwarunkowang genetycznie jednakze w roéznym stopniu
modyfikowang warunkami $rodowiska, w ktorym ziarno zostato produkowane. Zmienno$é
sktadu ziarna odmian pszenicy zwyczajnej w trzech réznych warunkach uprawy
przedstawiam odpowiednio w tabelach 7-8 dla formy ozimej i 19 formy jarej. Zmiennos¢
sktadu chemicznego ziarna odmian zyta obrazuje tabela 9. Odmiany pszenicy i zyta w bardzo
roézny sposob reaguja na zmienne warunki glebowo-klimatyczne w odniesieniu do sktadu
chemicznego. W tym wzgledzie wyrdznia si¢ odmiany stabilne, ktore niezaleznie od
warunkoéw uprawy, zachowujg prawie niezmieniony sktad chemiczny ziarna, badz wybranych
jego sktadnikow. Sg odmiany takze i takie, ktorych sktad chemiczny ziarna ogdtem lub
poszczegolnych jego skladnikow zmienia si¢ nawet bardzo znacznie pod wpltywem
zmiennych warunkow agro-klimatycznych.



Wyniki tych badan pozwolily na wyodrebnienie odmian pszenicy zwyczajnej, formy
ozimej i jarej oraz zyta najwyzszej wartosci odzywczej i prozdrowotnej ziarna, ktore powinny
by¢ intensywnie promowane jako surowiec do produkcji zywnos$ci funkcjonalnej. Biorgc pod
uwage zawarto$¢ glownych fiunkcjonalnych sktadnikéw ziarna pszenicy, a wiec btonnika
pokarmowego i lepkos$¢ ekstraktu wodnego ziarna, odmianami rekomendowanymi do
wickszego uzytkowania na cele spozywcze sa. Rapsodia, Trend, Satyna,Turkis i Markiza
sposrod from ozimych oraz Trappe Parabola i Korynta sposrod form jarych. Posrod odmian
zyta odmianami wyrdzniajagcymi sg Bellami, Gonello, Visello, Damir i Agrikolo. Nalezy
zwréci¢ uwage, ze ogblnie ziarno zyta z uwagi na wyzsza zawarto$¢ btonnika pokarmowego i
wyzsza lepko$¢ ekstraktu ziarna charakteryzuje si¢ wyzszymi wlasciwos$ciami
prozdrowotnymi anizeli ziarno pszenicy.

Podziekowania

Ziarno zb6z otrzymano z wytypowanych Stacji Oceny Odmian po uprzedniej konsultacji z
pracownikami COBORU. Pracownikom inzynieryjno-technicznym SPOJPR skladam
niniejszym podzigkowania za wykonanie analiz fizyko-chemicznych.
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Tabela 1. Cechy fizyczne, MTZ i MHL oraz zawarto$¢ podstawowych skladnikow odzywczych i
alkilorezorcynoli (AR) w ziarnie odmian pszenicy ozimej z KR [% s.m.]

. MTZ  MHL . . . . AR

Lp. Odmiana [l [ka/hi] Bialko Popiél Lipidy Skrobia [ma/kg]
1 |Akteur 48.2 81.4 12.3 1.63 2.20 67.0 486
2 | Alcazar 44.0 74.5 11.9 1.57 2.27 64.9 519
3 | Anthus 43.7 78.1 11.2 1.56 2.35 67.2 468
4 |Batuta 47.7 79.6 12.1 1.52 2.60 66.3 466
5 |Bogatka 51.0 79.8 12.1 1.53 2.41 61.9 537
6 |Boomer 41.6 78.9 12.1 1.60 2.26 64.9 546
7 | Dorota 39.1 77.5 11.4 1.58 2.39 66.3 536
8 |Figura 45.1 79.3 12.7 1.50 2.37 65.2 513
9 |Finezja 43.9 81.0 13.2 151 2.32 66.4 391
10 |Flair 43.0 76.1 11.3 1.64 2.08 66.8 410
11 |Fregata 46.5 82.2 13.2 1.54 2.54 65.1 534
12 | Garantus 39.0 80.3 12.3 1.54 2.37 65.5 519
13 | Kobiera 43.1 79.3 11.7 1.56 2.64 64.3 565
14 |Kris 44.5 78.1 11.6 1.65 2.25 64.7 583
15 |Legenda 46.5 82.6 13.2 1.53 2.56 64.5 493
16 | Ludwig 49.5 80.9 12.5 1.58 2.38 63.2 523
17 |Markiza 41.8 77.1 12.3 1.66 2.15 63.0 536
18 |Meteor 48.5 80.0 12.0 1.61 2.53 62.8 558
19 |Mewa 49.3 79.2 12.6 1.57 2.49 64.6 550
20 | Muza 454 80.4 12.9 1.57 2.83 62.3 525
21 |Nadobna 43.8 79.2 11.4 1.60 2.32 64.5 520
22 |Naridana 46.9 78.4 12.2 1.52 2.47 63.8 460
23 |Nateja 48.0 78.9 12.3 1.54 2.49 64.7 471
24 | Nutka 48.2 79.9 11.7 1.64 2.15 64.1 545
25 | Ostka Strz. 43.7 78.0 13.2 1.66 2.51 61.1 500
26 |Rapsodia 45.0 75.8 10.9 1.60 241 63.7 542
27 | Rywalka 49.9 82.0 12.5 1.55 2.53 64.3 467
28 | Sakwa 48.0 79.8 11.7 1.61 2.40 62.5 585
29 | Satyna 47.7 79.2 12.2 1.62 2.14 62.3 386
30 |Smuga 447 79.7 13.0 1.46 2.44 60.2 621
31 |Sukces 47.6 80.0 125 1.64 2.16 60.9 634
32 |Tonacja 48.7 79.7 12.4 1.57 2.03 62.2 606
33 |Trend 45.9 76.7 11.7 1.59 2.05 64.9 576
34 |Turnia 44.0 79.3 11.8 1.58 2.49 62.9 586
35 | Tirkis 49.9 79.3 125 1.61 2.52 62.1 519
36 |Wydma 42.7 82.0 11.8 1.57 2.24 63.4 447
37 |Zawisza 44.6 82.0 12.9 1.64 2.13 61.8 475
38 | Zyta 46.4 81.4 13.7 1.69 2.31 62.0 631
Wartos¢ srednia 45.7 79.4 12.2 1.6 2.4 63.9 522
Zmiennos¢ [%] 6 2 5 3 8 3 12




Tabela 2. Zréznicowanie zawarto$ci blonnika pokarmowego ogélem i jego gléwnych skladnikéw
oraz lepkosci wodnego ekstraktu ziarna odmian pszenicy ozimej z KR [% s.m.]

. w tym Kwas — Blonnik WEV
Lp. Odmiana NSP WEYAX uronoxe L pokarmowy [mPa.s]
1 |Akteur 8.1 0.61 0.25 2.7 111 1.88
2 | Alcazar 9.0 0.65 0.23 3.3 12.5 2.10
3 | Anthus 8.1 0.71 0.22 2.3 10.7 2.22
4 | Batuta 9.0 0.66 0.24 2.6 11.8 1.84
5 |Bogatka 7.9 0.58 0.24 2.7 10.9 1.80
6 |Boomer 8.0 0.80 0.20 2.3 10.5 2.63
7 | Dorota 8.5 0.87 0.23 2.8 11.6 2.29
8 |Figura 8.6 0.65 0.22 2.6 115 1.74
9 |Finezja 8.2 0.49 0.22 2.7 111 1.67
10 |Flair 8.5 0.68 0.25 2.6 11.4 1.92
11 |Fregata 8.4 0.48 0.26 3.0 11.6 1.56
12 | Garantus 9.4 0.63 0.24 2.7 12.4 1.76
13 | Kobiera 8.0 0.56 0.23 2.8 11.0 1.64
14 |Kris 8.8 0.66 0.26 2.7 11.8 1.92
15 |Legenda 7.7 0.54 0.24 2.8 10.7 1.77
16 |Ludwig 9.2 0.64 0.27 2.8 12.3 1.89
17 |Markiza 9.1 0.76 0.28 2.5 11.8 2.45
18 | Meteor 8.4 0.67 0.26 2.5 11.2 2.30
19 |Mewa 8.2 0.48 0.25 2.8 11.3 1.49
20 |Muza 9.5 0.53 0.27 3.0 12.8 1.77
21 |Nadobna 8.2 0.59 0.26 2.6 11.1 1.88
22 | Naridana 8.2 0.57 0.26 2.4 10.9 1.75
23 | Nateja 7.9 0.44 0.25 2.8 11.0 1.66
24 | Nutka 10.0 0.71 0.27 2.8 13.1 1.72
25 | Ostka Strz. 8.4 0.71 0.26 2.7 11.4 2.15
26 |Rapsodia 8.4 0.89 0.24 2.8 11.4 3.17
27 |Rywalka 7.9 0.55 0.27 2.9 11.1 1.78
28 | Sakwa 8.6 0.56 0.24 2.1 11.0 1.74
29 | Satyna 9.8 0.76 0.27 2.7 12.7 2.46
30 |Smuga 9.2 0.69 0.27 3.3 12.8 1.97
31 | Sukces 8.8 0.65 0.27 2.7 11.8 1.73
32 |Tonacja 8.9 0.67 0.27 2.6 11.8 2.02
33 |Trend 8.7 0.80 0.25 2.5 115 2.78
34 | Turnia 8.9 0.70 0.26 3.1 12.3 2.29
35 | Turkis 8.9 0.72 0.24 2.5 11.7 2.61
36 |Wydma 7.7 0.56 0.22 2.4 10.4 1.85
37 |Zawisza 9.3 0.59 0.26 2.8 12.4 1.86
38 |Zyta 8.6 0.79 0.29 3.0 11.9 2.09
Wartos¢ srednia 8,6 0.65 0.25 2.7 11.6 2.00

Zmiennos¢ [%] 7 17 8 9 6 19




Tabela 3. Cechy fizyczne, MTZ i MHL oraz zawarto$¢ podstawowych skladnikow odzywezych i
alkilorezorcynoli (AR) w ziarnie odmian pszenicy jarej z KR [% s.m.]

: MTZ  MHL . . . : AR
Lp. Odmiana [a] [kg/hi] Bialko Popiol Lipidy Skrobia [mark]
1 |Bombona 44,1 79,3 15,7 1,71 2,63 60,3 514
2 |Bryza 42,8 78,5 15,0 1,68 2,58 63,8 573
3 |Cytra 43,6 77,3 15,6 1,78 2,75 60,2 536
4 | Griwa 41,8 79,5 15,3 1,67 2,65 62,8 547
5 |Hewilla 45,8 78,7 14,5 1,56 2,62 64,7 664
6 |Katoda 46,1 78,6 14,5 1,62 2,75 65,2 532
7 | Korynta 454 77,8 154 1,76 2,89 63,2 668
8 |Monsun 48,3 79,3 13,9 1,66 2,46 64,2 552
9 |Nawra 47,4 80,0 15,0 1,66 2,50 65,4 457
10 |Parabola 51,7 77,7 14,4 1,67 2,59 63,8 592
11 |Partyzan 43,2 78,7 15,1 1,69 2,71 64,1 549
12 | Radunia 42,3 79,3 14,8 1,62 2,75 64,3 616
13 | Raweta 46,0 81,2 16,0 1,78 2,77 63,1 510
14 | Trappe 43,2 80,5 13,7 1,63 2,59 64,8 516
15 |Tybalt 47,0 75,4 14,3 1,69 2,60 62,3 594
16 | Vinjett 42,7 78,1 15,6 1,69 2,70 62,4 615
17 |Waluta 48,9 77,7 15,3 1,73 2,60 63,6 534
18 |Zadra 41,4 79,1 14,6 1,58 2,62 65,0 495
19 |Zura 44,9 77,9 15,8 1,66 2,61 63,2 541
Wartos¢ srednia 45.1 78.7 15.0 1.7 2.7 63.5 558
Zmiennos¢ [%] 6 2 4 4 4 2 10




Tabela 4. Zréznicowanie zawarto$ci blonnika pokarmowego ogolem i jego glownych skladnikow
oraz lepkosci wodnego ekstraktu ziarna odmian pszenicy jarej z KR [% s.m.]

. w tym Kwas .. Blonnik WEV

Lp. Odmiana NSP WEt}lAX uronov)\:e Lignina pokarmowy  [mPa.s]
1 |Bombona 9,1 0,79 0,27 3,1 12,5 2,09
2 |Bryza 9,5 0,85 0,25 3,0 12,8 1,88
3 |Cytra 9,9 0,75 0,26 2,9 13,1 1,76
4 | Griwa 9,5 0,79 0,26 2,7 12,4 1,86
5 | Hewilla 8,9 0,89 0,23 2,6 11,7 1,95
6 |Katoda 8,8 0,90 0,27 2,9 12,0 2,09
7 | Korynta 10,1 0,85 0,24 2,6 12,9 2,19
8 | Monsun 9,7 0,70 0,23 2,7 12,6 1,57
9 | Nawra 9,0 0,79 0,24 2,0 11,3 1,83
10 | Parabola 9,0 0,93 0,23 2,6 11,9 2,46
11 |Partyzan 9,1 0,57 0,25 3,2 12,6 1,59
12 |Radunia 9,3 0,80 0,25 2,9 12,5 1,74
13 |Raweta 9,6 0,82 0,26 3,0 12,9 1,81
14 | Trappe 10,2 0,89 0,21 2,7 13,0 2,52
15 |Tybalt 9,4 0,63 0,25 3,1 12,8 1,60
16 | Vinjett 8,9 0,65 0,27 3,6 12,8 1,90
17 |Waluta 8,6 0,75 0,29 2,8 11,6 2,09
18 |Zadra 8,7 0,69 0,25 2,6 11,6 1,56
19 |Zura 8,1 0,64 0,27 2,7 11,0 1,93
Wartos¢ srednia 9.2 0.77 0.25 2.8 12.3 1.92

Zmiennosc¢ [%] 6 13 8 12 5 14




Tabela 5. Cechy fizyczne, MTZ i MHL oraz zawarto§¢ podstawowych skladnikow odzywczych
i alkilorezorcynoli (AR) w ziarnie odmian zyta z KR [% s.m.]

Lp. Odmiana IV[I;JF]Z [IL/Igl;'hII_] Bialko ;ﬁﬁ;ﬁ; Lipidy Skrobia [mG/FIig]
1 |Agrikolo 35.8 66.3 11.6 1.77 2.08 57.4 752
2 | Balistic 38.2 67.8 9.7 1.62 2.10 60.8 867
3 |Bellami 36.2 67.4 9.8 1.67 2.11 58.3 908
4 | Bosmo 38.2 66.0 11.0 1.78 2.13 60.0 755
5 |Brasetto 34.5 65.7 9.9 1.69 2.10 60.4 847
6 | Dankowskie Ztote 35.3 65.5 10.9 1.77 2.17 58.3 798
7 | Dankowskie Diament | 34.6 65.4 10.9 1.80 2.17 59.0 817
8 |Daran 33.0 64.8 10.8 1.84 2.23 58.3 840
9 |Domir 33.1 64.0 10.4 1.82 2.19 58.0 808
10 |Gonello 34.8 66.7 9.9 1.74 2.00 61.7 814
11 |Herakles 31.7 66.0 9.9 1.71 2.19 59.2 789
12 |Konto 29.9 61.8 10.2 1.80 2.18 58.5 756
13 |Minello 32.1 65.2 10.1 1.69 2.09 57.4 934
14 |Palazzo 34.2 65.1 9.5 1.73 2.11 59.9 833
15 |Rostockie 38.5 65.6 11.3 1.82 2.12 57.8 770
16 |Stowianskie 38.0 65.6 10.8 1.76 2.20 59.7 771
17 |Stanko 35.2 65.5 10.7 1.82 2.12 58.5 796
18 |Visello 34.8 65.6 10.0 1.74 2.14 59.6 817
Wartos$¢ Srednia 34.9 65.6 10.4 1.8 2.1 59.0 815
Zmiennos¢ [%] 7 2 6 3 3 2 6




Tabela 6. Zroznicowanie zawarto$ci blonnika pokarmowego ogolem i jego gléwnych
skladnikow oraz lepkosci wodnego ekstraktu ziarna odmian zyta z KR [% s.m.]

Lp. Odmiana NSP V\\/NEtyXX Lignina po?(g):r:\lzsvy [\rﬁ]vpiz]
1 |Agrikolo 121 224 2.6 14.7 10.4
2 | Balistic 123 216 2.7 15.0 10.9
3 |Bellami 13.1 247 2.9 16.0 13.6
4 | Bosmo 11.6 2.04 2.6 14.2 8.2
5 |Brasetto 12.6 2.19 2.9 15.4 9.8
6 | Dankowskie Ztote 11.6 2.29 2.6 14.2 10.8
7 | Dankowskie Diament | 12.2 2.27 2.8 15.0 9.8
8 |Daran 11.6 2.13 2.7 14.4 8.8
9 |Domir 119 227 2.9 14.9 11.3
10 | Gonello 13.3 243 3.0 16.3 12.9
11 |Herakles 12.0 2.27 2.8 14.8 11.0
12 | Konto 11.6 2.22 2.8 14.4 8.8
13 | Minello 128 221 3.0 15.8 11.7
14 | Palazzo 123 219 3.0 15.3 11.0
15 | Rostockie 115 2.05 2.9 14.4 8.7
16 | Stowianskie 11.6 2.10 2.9 14.5 10.9
17 |Stanko 11.4 2.01 2.7 14.1 8.6
18 |Visello 11.8 2.15 2.9 14.7 13.0

Wartos$¢ Srednia 12.0 2.22 2.8 14.9 10.6
Zmiennos¢ [%] 4 6 5 4 15




Tabela 7. Wplyw warunkow $rodowiska uprawy na cechy fizyczne i sklad chemiczny ziarna
pszenicy zwyczajnej, formy ozimej (n=38)

Cecha Marianow Wegrzce Swiebodzin
MTZ [g] 42.1 47.1 47.9
MHL [kg/hl] 83.2 76.3 78.7
Biatko [% s.m.] 12.8 12.0 11.9
Skfadniki mineralne [% s.m.] 1.60 1.56 1.59
Lipidy [% s.m.] 2.31 2.30 2.47
Skrobia [% s.m.] 62.8 64.5 64.5
Alkilorezorcynole [% s.m.] 491 525 550
Lepkos¢ wodnego ekstraktu [mPa.s] 1.79 2.13 2.09
Btonnik pokarmowy [% s.m.] 11.9 11.0 11.9
w tym:
Nieskrobiowe polisacharydy 8.9 8.4 8.5
w tym: WE-AX 0.59 0.63 0.73
Kwasy uronowe [% s.m.] 0.22 0.24 0.30
Lignina [% s.m.] 2.8 2.3 3.1

Tabela 8. Wplyw warunkéw uprawy na cechy fizyczne i sklad chemiczny ziarna pszenicy
zwyczajnej, formy jarej (n=19)

Cecha Krzyzewo Wegrzce Chrzgstowo
MTZ [g] 44,5 46,2 44,5
MHL [kg/hl] 78,0 77,6 80,4
Biatko [% s.m.] 14,1 15,1 15,6
Skfadniki mineralne [% s.m.] 1,68 1,64 1,71
Lipidy [% s.m.] 2,64 2,60 2,71
Skrobia [% s.m.] 63,6 64,3 62,6
Alkilorezorcynole [% s.m.] 531 563 580
Lepkos¢ wodnego ekstraktu [mPa.s] 2,24 1,85 1,66
Btonnik pokarmowy [% s.m.] 11,9 11,8 13,2
w tym:
Nieskrobiowe polisacharydy 8,9 8,8 10,0
w tym: WE-AX 0,84 0,65 0,83
Kwasy uronowe [% s.m.] 0,24 0,21 0,30
Lignina [% s.m.] 2,8 2,8 2,9




Tabela 9. Wplyw warunkow $rodowiska uprawy na cechy fizyczne i sklad chemiczny ziarna
zyta (n=18)

Cecha Marianéw  Nowy Lubliniec  Swiebodzin
MTZ [g] 35.3 33.8 35.5
MHL [kg/hl] 67.7 64.0 65.0
Biatko [% s.m.] 9.6 11.3 10.3
Skfadniki mineralne [% s.m.] 1.69 1.81 1.77
Lipidy [% s.m.] 2.08 2.15 2.18
Skrobia [% s.m.] 59.5 58.4 59.2
Alkilorezorcynole [% s.m.] 852 755 834
Lepkos¢ wodnego ekstraktu [mPa.s] 8.27 6.54 16.9
Btonnik pokarmowy [% s.m.] 15.0 14.8 14.9
w tym:
Nieskrobiowe polisacharydy 11.9 11.9 12.4
w tym: WE-AX 2.30 2,25 2.07
Lignina [% s.m.] 3.1 2.9 2.5




