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Cel zadania:

Badania majg na celu opracowanie wspolczynnikow konwersji umozliwiajacych charakterystyke
sktadu chemicznego ziarna obtuszczonego na postawie sktadu ziarna oplewionego, niezbednych do
szybkiego wyodrgbniania genotypéw owsa najbardziej przydatnych do produkcji zywnosci
funkcjonalnej. By ten cel osiagna¢ badania sktadu chemicznego sa prowadzone w mozliwie
najbardziej zréznicowanych pod wzglgdem genetycznym genotypach owsa zwyczajnego (Avena
sativa L.), rownolegle w ziarnie oplewionym i obtuszczonym. Podj¢to si¢ roOwniez opracowania
prostych i wiarygodnych testow lepkosci jako narzedzia ulatwiajace w przysziosci prace w tworzeniu
genotypow owsa o wysokiej wartosci funkcjonalnej badz paszowej. Dotychczas stosowana metoda
oznaczania lepkosci, opracowana do ziarna zyta, wymaga optymalizacji.

W roku 2014 realizowano trzy tematy badawcze:

1. Poznanie zmiennosci sktadu chemicznego ziarna 45 kombinacji owsa oplewionego obejmujacego
zawartos¢ sktadnikow odzywczych oraz tych o wiasciwosciach prozdrowotnych, ktore sg polecane
do produkcji zywnosci funkcjonalne;j.

2. Poznanie zmiennosci sktadu chemicznego ziarna 45 kombinacji owsa obtuszczonego obejmujacego
zawartos¢ sktadnikow odzywczych oraz tych o wiasciwosciach prozdrowotnych, ktore sg polecane
do produkcji zywnosci funkcjonalne;j.

3. Opracowanie optymalnych warunkéw pomiaru lepkosci ekstraktu ziarna owsa z wykorzystaniem
ziarna obtuszczonego i oplewionego. Test ten jest gtowna miarg wiasciwosci funkcjonalnych ziarna
owsa i posredniag metoda pomiaru ilosci B-glukanu ekstrahowanego do wody.

Materiay i metody:

Materiatem do badan w roku 2014 byty trzy zestawy ziarna: 14 linii hodowlanych i 3 odmiany owsa,
kazda z nich wyprodukowana w trzech lokalizacjach o odmiennych warunkach glebowo-
klimatycznych: Choryni, Polanowicach i Strzelcach. Dwie odmiany oraz 13 linii byly odmianami
oplewionymi, pozostate formami nagimi. Doktadnie zwazong cz¢$¢ ziarna (50g) kazdej z probek owsa
obtuszczono recznie i po zwazeniu masy plewek oznaczono ich udziat w masie ziarna.

W ziarnie oplewionym i obtuszczonym wykonano oznaczenia: masy tysiaca ziarniakow (MTZ), masy
hektolitra (MHL), kalorycznosci oraz sktadnikow odzywczych, ktore obejmuja zawartos¢ biatka,
sktadnikow mineralnych, lipidow ogoétem, skrobi strawnej oraz cukrow wolnych. Wykonano takze
analizy zawartosci sktadnikéw bioaktywnych, takich jak nieskrobiowe polisacharydy (NSP)
z podziatem na frakcje rozpuszczalne i nierozpuszczalne, w tym f-glukanu, arabinoksylanow, ligniny
Klasona, oraz btonnika pokarmowego ogotem (TDF). Wszystkie wyniki przeliczono na suchg mase
i podano jako wartosci srednie z 3 miejscowosci.

Whyniki i dyskusja:

Temat badawczy nr 1

Plewka stanowita $rednio 24,7% og6lnej masy ziarna, przy czym najnizszy udziat wykazata odmiana
Bingo, a najwyzszy linia STH 3-11. MTZ ziarna oplewionego wynosita $rednio 37,8g, z najwyzsza
warto$cig w odniesieniu do linii STH 3-9, a najnizsza u odmiany Krezus. Wartos¢ $rednia MHL
wynosila 51,8kg, najci¢zsza mase objetosciowg ziarna miata odmiana Bingo a najlzejsza linia STH
3-3. Pod wzgledem energii brutto wyrdzniata si¢ linia STH 3-11 (4522 kcal/kg). Najnizszg natomiast
kaloryczno$cia odznaczata si¢ linia DC 13-20 (4394kcal/kg). Zawartos¢ lipidow byla cechg
najbardziej r6znicujgca badane oplewione linie owsa (CV=12%), sposrdod ktorych wyrdzniata si¢ linia
STH 3-11. W odniesieniu do pozostalych sktadnikow, zmienno$¢ ich zawartosci byla w zakresie
4-7%. Ziarno oplewione zawieralo $rednio 11,5% biatka, 2,9% sktadnikéw mineralnych, 5,7%
lipidoéw, 41,4% skrobi oraz 1,7% cukrow wolnych. Najwyzszg zawarto$¢ biatka miata linia DC 13-17,
najnizsza natomiast ilos¢ tego sktadnika wykazaty odmiana Krezus i linia STH 3-3. Sposréd odmian
i linii oplewionych owsa nalezy wyrdzni¢ odmiane Bingo, ktora charakteryzowata si¢ najwyzsza
iloscig sktadnikow odzywczych w ziarnie (SSO), glownie ze wzgledu na wysoka zawarto$¢
sktadnikow mineralnych oraz skrobi. Najnizsza SSO wykazaty linie STH 3-6 i DC 13-21. Warunki
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agro-klimatyczne miaty istotny wplyw na sktad chemiczny ziarna owsa. W 2013 roku najbardziej
sprzyjajace warunki dla rozwoju owsa wystepowaly w Strzelcach, a znacznie mniej sprzyjajace
w Choryni.

Zawarto$¢ sktadnikow bioaktywnych byta bardziej zréznicowana, anizeli zawarto$¢ sktadnikow
odzywczych, w zakresie od 8 do 13%. Wyzsze zroznicowanie odnosito si¢ do zawarto$ci ligniny oraz
rozpuszczalnych arabinoksylanow (S-AX). Pod wzgledem zawarto$ci NSP na wyroznienie zashuguje
linia DC 13-21, a takze linia STH 3-11, z iloécig okoto 26%. Odmiana Bingo odznaczata si¢ natomiast
najnizsza ich zawartoscia. Ziarno oplewione zawierato §rednio 19,1% frakcji nierozpuszczalnej NSP,
4,1% frakcji rozpuszczalnej NSP, 8,4% ligniny oraz 31,6% widkna pokarmowego ogotem, w tym
3,1% P-glukanu i 9,8% arabinoksylanow. Pod wzgledem zawartosci sktadnikow bioaktywnych na
uwage zastuguje linia DC 13-21 i linia STH 3-11 wyrdzniajace si¢ najwyzszymi zawartosciami
ligniny oraz TDF.

Udzial plewki w masie ziarna miat istotny (p<0.01) wplyw na zawartos¢ wielu sktadnikow
odzywczych oraz bioaktywnych. Ze zwigkszeniem jej udzialu malata zawartos¢ sktadnikow, ktore sa
zlokalizowane wytacznie w endospermie, a wigec skrobi (r=-0.63) oraz SSO (r=-0.65). Wzrastata
natomiast zawarto$¢ sktadnikow dominujacych w plewce, takich jak TDF (r=0.79), a w szczego6lnosci
I-NSP (r=0.81).

Temat badawczy nr 2

Ziarno obluszczone badanych 15 linii i odmian owsa oplewionego oraz 2 owsa nagiego
charakteryzowato si¢ MTZ o warto$ci $redniej 28,49, MHL 60,4 kg i energii brutto 4508 kcal/kg. Na
uwage zastuguje odmiana Bingo charakteryzujaca si¢ najwyzsza MTZ i jedng z najwyzszych MHL.
Linia DC 13-5 wyr6zniata si¢ pod wzgledem MHL, za$ w przypadku energii brutto najwyzsza warto$¢
uzyskano z ziarna linii STH 9811, a najnizsza z odmiany Krezus. Najnizsza MTZ zmierzono
w przypadku ziarna obtuszczonego odmiany Siwek, a najnizsza MHL w przypadku linii DC 13-5.
W poréwnaniu do ziarna oplewionego MTZ ziarna obluszczonego obnizyla si¢ o 25%, podczas gdy
MHL wzrosta o 16%. Z kolei energia brutto wzrosta tylko nieznacznie, o 1,4% w przypadku
obtuszczonego ziarna owsa.

Badane ziarno obluszczone owsa charakteryzowalo si¢ zawartoscig biatka srednio 14,6%, sktadnikow
mineralnych 2,2%, lipidow 7,6%, skrobi 59,0%, cukrow wolnych 2,0%, co sktadato si¢ na 85,4%
SSO. Pod wzgledem zawartosci biatka wyrdznila si¢ linia DC 13-21, za§ w przypadku sktadnikow
mineralnych i lipidow linia STH 3-11. Podobnie jak w przypadku ziarna oplewionego lipidy byly
sktadnikiem ziarna obluszczonego w najwigkszym stopniu zmiennym, blisko 15%, pozostate sktadniki
ponizej 10%. Najwyzsza zawartoscia skrobi charakteryzowata si¢ linia STH 3-3, a w zawartoscig SSO
linia DC 13-5 oraz DC 13-21. Ziarno obtuszczone przewyzszato ziarno oplewione pod wzgledem
zawartoS$ci biatka, lipidéw, skrobi i cukréw wolnych, odpowiednio o 26%, 32%, 42%, 17% oraz byto
ubozsze o0 26% w sktadniki mineralne. W efekcie ziarno obtuszczone przewyzszato znacznie, bo az
0 35% SSO ziarno oplewione.

W odniesieniu do sktadnikow btonnika pokarmowego w ziarnie obluszczonym owsa zawarto$¢ frakcji
nierozpuszczalnej NSP wynosita $rednio 4,9%, frakcji rozpuszczalnej 4,8%, za$ catkowita ich ilos$¢
9,7%. W ogolnej ilosci NSP 4,2% stanowit B-glukan i 2,8% arabinoksylany. Pod wzgledem w/w
parametréw na uwagg zastuguje linia POB 1624/10 i linia STH 3-11. Najnizszg zawarto$¢ catkowitego
NSP oznaczono w przypadku odmiany Krezus. Z pozostatych sktadnikow DF lignina stanowita 3,6%
masy ziarniaka. Zawarto$¢ samego TDF w badanych liniach i odmianach owsa wyniosta $rednio
13,3%. Pod wzgledem zawarto$ci ligniny wyrozniata si¢ odmiana Siwek, a najwyzsza zawarto$cig
TDF linia STH 3-11. Usuni¢cie plewki sktadajacej sie gtéwnie z ligniny, nierozpuszczalnych
w wodzie hemiceluloz oraz powigzanych z nimi skladnikéw mineralnych wptyneto w sposob
znaczacy na zawarto$¢ skladnikow btonnika pokarmowego w ziarnie obluszczonym. Zwigkszeniu
ulegly przede wszystkim zawartosci B-glukanu, o 36%, oraz frakcji rozpuszczalnej NSP, o 18%,
a zmniejszyta si¢ zawarto$¢ nierozpuszczalnej frakcji NSP o 75% i ligniny o 58%, a tym samym
zawarto$¢ TDF, rowniez o 58%.

Temat badawczy nr 3

W pracach metodycznych nad udoskonaleniem testu lepkos$ci ekstraktu ziarna przeznaczonego do
produkcji zywnosci badz na paszg¢ skupiono si¢ w pierwszej kolejnosci nad ustaleniem najbardziej
optymalnego stopnia rozcienczenia probki zmielonego ziarna wodg, W czasie godzinnej ekstrakcji.




Stosunek masy proby do objetosci wody testowano w 4 kombinacjach, zakresie 1:3 w/v do 1:15w/v.
W nastepnej kolejnosci badano wpltyw temperatury ekstrakcji, w zakresie od 25 do 60°C
(7 kombinacji), na lepko$¢ wodnego ekstraktu ziarna.

Ekstrakcja ziarna przy rozcienczeniu 1:5 w/v daje bardzo duze zréznicowanie, a ekstrakt jest na tyle
ptynny, ze wydaje si¢ gwarantowaé¢ maksymalna ekstrahowalnosé¢ sktadnikow odpowiedzialnych za
lepkos¢. Ten wariant optymalizacji testu bedzie dalej sprawdzany poprzez analizg chemiczna
ekstraktow.

Whnioski:

e Stwierdzono mate zroznicowanie zawartosci skladnikow odzywczych, a znacznie wigksze
zawartosci sktadnikow bioaktywnych w obrebie badanych genotypow owsa.

e Obserwowano wysoce istotng (p<0.001) dodatnia korelacj¢ migdzy zawartoscia skladnikow
mineralnych i lipidow (r=0.82), co swiadczy prawdopodobnie o duzym udziale fosfolipidow w ziarnie
owsa oplewionego.

e Stwierdzono wysoce istotng (p<0.001) ujemna korelacje migdzy zawartoscia skrobi, a zawartoscia
lipidow (r=-0,74) w ziarnie obtuszczonym owsa. llos¢ lipidow w réwnie wysokim stopniu  (r=0.77)
wplywata na wartos¢ energii brutto ziarna. Kalorycznos¢ ziarna obtuszczonego malata istotnie
(p<0.01) w miarg zwigkszania si¢ zawartosci skrobi w ziarnie obtuszczonym (r=-0.67).

e Ze zwigkszeniem udziatu plewki w masie ziarna malata zawartos¢ skladnikow, ktore sa
zlokalizowane wytacznie w endospermie, a wigc skrobi (r=-0.63), a wzrastata zawartos¢ sktadnikow
dominujacych w plewce, takich jak TDF (r=0.79), a w szczegolnosci I-NSP (r=0.81).



