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Ziarno owsa tradycyjnie jest wykorzystywane jako pasza dla zwierzat, na ktorg przeznacza
si¢ okoto 90% ogélnej jego produkcji. W miar¢ poznawania cennych wiasciwosci fizykoche-
micznych ziarna znajduje ono coraz bardziej réznorodne zastosowanie, m.in. w przemysle ko-
smetycznym, farmaceutycznym, a przede wszystkim spozywczym (Wood i in., 1989; Gibinski
i in., 2005). Ze wzrostem $wiadomosci Polakéw o mozliwosci zapobiegania chorobom cywi-
lizacyjnym poprzez wiasciwe odzywianie sig, spozycie produktow owsianych z roku na rok
ros$nie. Tym samym ro$nie zapotrzebowanie na owies jako surowiec do produkcji zywnosci. Juz
w biezacym roku popyt na ziarno owsa przewyzszyt jego podaz w naszym kraju. W ostatnim
roku areal uprawy owsa wynosit blisko 0,5 min ha, a zbiory 1,2 mIn ton (GUS, 2016). Wyma-
gania jakosciowe w odniesieniu do sktadu chemicznego ziarna sg czesto odmienne dla kazdego
z kierunkéw zagospodarowania owsa. Mozliwo$é doboru najbardziej odpowiednich odmian,
a takze selekcja materialéw hodowlanych nakierowana na zaspokajanie surowcowe kazdego
z przemystow przetworczych owsa staje si¢ coraz bardziej istotna.

Celem badan bylo poznanie sktadu chemicznego ziarna wybranych genotypow owsa re-
prezentujacych formy oplewione i nagie, obejmujace zawarto$¢ sktadnikéw odzywczych oraz
bioaktywnych o wiasciwosciach prozdrowotnych, ktore sa wyznacznikiem przydatnosci ziarna
do produkcji zywnosci funkcjonalne;j.

Materiatem badawczym bylo ziarno oplewione i obluszczone 19 odmian i linii owsa z kolek-
cji w Strzelcach z 2015 roku zbioru. Oznaczono masg tysiaca ziarniakow (MTZ), mas¢ objgto-
$ciowg (MHL), energig brutto oraz zawarto$¢ podstawowych skladnikéw odzywcezych: biatka,
skrobi lipidow i cukréw wolnych, ktérych suma stanowita skfadniki odzywcze (SSO). Oznaczo-
no takze zawarto$é blonnika pokarmowego (TDF), w tym: B-glukanu, nieskrobiowych polisa-
charydoéw z podziatem na frakcje rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz ligniny. Analizowano
réwniez lepkos¢é wodnych (WEV) i kwasnych (AEV) ekstraktéw ziarna.

Ziarno oplewione mialo érednio okolo 66% SSO, z najwigksza wartoscig (75,3%) u odmiany
Matilda, a najmniejszg w odmianie Kasztan (60,8%). Odmiany te mialy réwniez najwigksza
zawartos¢ TDF (35,8%). Malg zawartoscig blonnika odznaczata si¢ linia TAM 301 (26,6%),
przy $redniej ilosci 31,3%, a B-glukanu 2,9%. Maksymalna jego ilo$¢ byta w odmianie Hi-fi
(4,6%), a minimalna w odmianie Husky (2,3%). W ziarnie owsa obluszczonego srednia SSO
byla wyzsza w poréwnaniu do ziarna oplewionego i wynosila 82,7%. Najwyzsza wartoscig
SSO (86,5%) charakteryzowata si¢ odmiana Matilda, a najnizsza odmiany Canyon i Nawigator
(80,6%). Pod wzgledem zawartosci TDF wyrdzniata si¢ odmiana Symphony, a takze linia TAM
301 charakteryzujgce si¢ wartosciami (14,4% i 14,2%). Najmniejsza zawartoscig TDF charak-
teryzowaly sie: odmiany Paskal (10,3%) oraz Husky (10,7%). Srednia zawarto$¢ TDF wynosila
12,1%, w tym $rednia zawarto$¢ B-glukanu (3,4%). W przypadku odmiany Symphony zawartos¢
B-glukanu osiggneta warto$¢ najwieksza (3,9%), a w przypadku odmiany Hi-fi warto$¢ najmniej-
sz3 (2,4%). Zaobserwowano istotng korelacje lepkosci kwasnego ekstraktu badanego materiatu
owsa obtuszczonego z lipidami oraz blonnikiem, natomiast badany zestaw owsa oplewionego
wykazal istotng korelacja lepkosci wodnego i kwasnego ekstraktu ziarna z lipidami oraz z B-
glukanem.
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